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JeHb:noHeaenbHUK

Hegens : nepeas

Ce30H : 0CeHHe-3MMHe-BECEeHHUA

BoapacTHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

NMpumepHOE LUKANYHOE MEHIO

Ne TNprem Ny, BospacrHaa Muwessie sewectsa (r) p an BHUTaMHHbI, MF MHHepanbHbie BeWecTsa, Mr
peuenTypbi HaumeHosanwe Gnioga wateropua  f1acca nopumm, . = v \eHHoCTb{KKan) . = A = = - . -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaKk
15 CIp NOPLMOHHO C 7-11 net 10 239, | 295 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
C 12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3.5 0,1
303 Kawsa BAa3kas pucosas C 7-11 net 180 3,07 5 31,88 1844 0,026 0 0 0 4,94 66,6 21,6 0,44
C 12-18 nert 200 3,41 5,56 35,42 205,4 0,029 0 0 0 5,49 100,7 24 0,49
TTK195 Yai ¢ caxapom C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 143 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
TTK250 Xneb puaHo-NWEHUHbIA C 7-11 net 30 2.3 0,42 11.34 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1535
C 12-18 ner 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 27,5 2,25
Wroro : C 7-11 net 420 7,77 8,39 55,19 329,2 0,089 0,1 0 0 113,94 172,8 43 2,17
Wroro : C 12-18 ner 460 9,65 9,23 66,27 390,4 0,132 0,1 0 0 121,09 2425 56,4 312
Oben
i ;
101 | Cyn kapToensHeli CXnonbamMu | ¢ 7-11 net 200 i 2,38 | 11.29 73,8 0,088 6,6 0 0 2525 | 57.16 | 23,16 0,8
«lepkynec» C 12-18 net 250 2,21 2,98 14,12 92,25 0,11 8,25 0 0 28,95 71,45 28,95 1,008
TTk335 | Kanycta TyweHas ¢ ubinnaTtamu | C 7-11 net 190 12,68 10,95 | 14,14 205,8 0,06 25,74 0 0 87,97 131,81 38,97 1.7
40/150 C12-18ner| 190 12,68 | 10,95 | 14,14 2058 0,06 25,74 0 0 87,97 | 131,81 | 38,97 17
TTk349/4| KomnoT na cmeck cyxodpyktos | C 7-11 net 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
C12-18 ner| 200 0,66 0,09 |” 268 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 07
TTK250 Xneb praHO-NLIeHWYHbIA C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 77.6 22,8 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 342 27
Wroro : C 7-11 net 630 18,19 13,98 | 67,31 470,6 0,244 33,07 0,0006 0 158,9 290,01 | 102,39 5
Wroro : C 12-18 net 700 20,17 14,86 | 77,68 529,25 0,306 34,72 0,0018 0 169,2 343,1 119,58 6,108
MongHUK
TTK174 MeueHse :ll(ypaﬁbe» C 7-11 ner 50 3,8 14,3 36,45 256 0,036 0 26,15 0 11,83 34,6 5,93 0,53
2-18 net 75 5.0 21,45 54,6 — 384 0,054 0 39,2 0 iy 7 < 51,9 8,89 0,79
TTK195 Yali ¢ caxapom C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 i) 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 i 5 2,8 1,4 0,28
Wroro : C 7-11 net 250 3,87 14,32 | 48,45 304,5 0,036 0,03 26,15 0 22,93 37,4 7,33 0,81
Wroro : C 12-18 ner 275 5,77 21,47 66,6 432,5 0,054 0,03 39,2 0 28,83 54,7 10,29 1,07
WToro 3a AeHb & C 7-11 net 1300 29,83 36,69 | 170,95 1104,3 0,369 33,2 26,15 0 295,77 | 500,21 | 152,72 7,98
Wroro 3a AeHb : C12-18 net| 1435 35,59 45,56 | 210,55 1352,15 0,492 34,85 39,20 0 319,12 640,3 186,27 | 10,298




anMEPHlJe LUMKNWYHOE MEHKD
[eHb:BTOPHUK
Heaens : nepeas
Ce30H : 0CeHHEe-3UMHE-BECeHHUIA
BoapacTHas kaTeropwa : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

Ne Mpuem nuwy, Nuuessie seuyecrsa (r) o BUTaMHHbI, M MuHepanbHbie BEWECTBa, MM
peuenTypbl HaumeHoeaHue 6mopa BoapactHan Macca nopumm,r u.eH:um[uxan)
KaTeropua B W Y B c A E Ca P Mg Fe
1 2z 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chblp NOPLMOHHO C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
C 12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 35 0,1
143 ¥ Ay Deakies C 7-11 ner 185 319 | 19,78 | 1548 255,6 0,108 | 2252 | 828 0 66,88 | 81 | 2027 | 1,08
C 12-18 net 210 3,54 21,98 172 282 0,12 25,02 92 0 74,32 90 32,52 1,2
K195 Yaii ¢ caxapom C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
C 12-18 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK250 Xneb pKaHO-NLUEHUYHBIA C 7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 53,4 16,5 1,35
C 12-18 nert 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 27,5 2,25
WUroro : C 7-11 net 425 7,89 23,17 38,79 400,4 0,171 22,62 82,8 0 175,88 | 187,2 [ 50,67 2,81
Wroro : C 12-18 net 470 9,78 25,65 48,05 467 0,223 | 2512 92 0 189,92 | 231,8 | 64,92 3,83
Oben
75 Wkpa MopKoBHasA C 7-11 net 50 1 0,005 10,28 45,15 0,021 2,11 0 0 23,26 | 3046 | 16,12 0,5
C 12-18 net 50 1 0,005 10,28 45,15 0,021 211 0 0 2326 | 3046 | 16,12 0,5
96 PacconbHUK JIeHUHIpaackuin C 7-11 net 200 161 4,07 9,58 81,4 0,074 6,7 0 0 23,32 45,38 19,34 0,74
C 12-18 ner 250 2,02 509 11,98 101,8 0,093 8,38 0 0 2915 | 56,73 | 24,18 0,93
268 BuTouek pybneHHsii ¢ coycom | C 7-11 net 90 9,28 8 11,37 154,4 0,056 0,71 22,2 0 15,36 94,17 | 20,86 1,03
348 TomaTHbIM 60/30,80/30 C 12-18 ner 110 12,27 9,34 14,04 1954 0,076 0,71 26,2 0 18,76 | 123,17 | 26,56 1.32
303 Kawa Ba3kas nieHHas C 7-11 net 150 4,18 5 23,94 157,5 0,114 0 0 0 10,96 | 8547 | 29,89 0,98
C 12-18 net 180 5,02 6 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 [ 102,56 | 35.87 1,18
TTK349/1 Komnot K3 kyparu C 7-11 ner 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
C 12-18 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 3232 21,9 17,56 048
TTK250 Xneb pKaHO-NLIEHNYHbIN C7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08~ 0 0,0006 0 132 77,6 22,8 18
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19.8 116,4 34,2 2,7
Wroro : C 7-11 ner 730 19,93 | 17,681 | 92,63 611,85 0,361 10,12 | 22,2006 0 118,42 | 354,98 | 126,57 | 5,53
Wroro : C 12-18 net 850 2571 | 21,321 | 110,03 744,95 0,463 11,8 | 26,2018 0 136,44 | 451,22 | 154,49 | 7,11
MonaHuK
460 «Kpengenb CaxapHblit» C 7-11 net 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0 9 0 9,7 375 12,2 0,64
C 12-18 ner 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0 9 0 9.7 375 12,2 0,64
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C 12-18 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 1] 0 14 14 8 2,8
Wroro : C 7-11 net 250 4,54 6,57 48,07 269,8 0,082 4 9 0 23,7 51,5 20,2 3,44
\ Wtoro : C 12-18 net 250 4,54 6,57 48,07 269,8 0,082 4 9 0 23,7 51,5 20,2 3,44
WToro 3a AeHb C 7-11 net 1405 32,36 | 47,421 | 179,49 1282,05 0,614 | 36,/4 | 114,00 0 318 68 | 197,44 | 11,78
Wroro 3a AeHb : C 12-18 net 1570 40,03 | 53,541 | 206,15 1481,75 0,768 | 40,92 | 127,20 0 350,06 | 734,52 | 239,61 | 14,38




LieHbcpeaa

Hepens : nepeas

Ce30H ;| OCEHHE-3MMHE-BECEHHUIA

BoapacrtHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18net

MpuMepHOe LMKIUYHOE MEHI0

- Eu:n:'vw Mpuem nuwy, R Macca Muuwesbie BewecTea (r) "i"eP" 5"::‘&:::’)‘ : BUTaMWHbI, MF MuHepanbHble BEWecTsa, Mr
HAWUM 6noga KaTeropusa NopuvK B K Y B C A E Ca P Mg Fe
f g 4 5 [ ki 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
15 ChbIp NOPLMOHHO Cr-1lrmeT| 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 35 0,1
C 12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 35 0,1
229 Puiba, TylLleHHas B Tomarte C 7-11 net 60 5,85 2,97 2,28 59,3 0,03 2,24 3,49 0 23,44 97,31 29,12 0,51
osotuamu 30/30, 40/40 C12-18 net| 80 7.8 306 | 3.04 79 0,04 208 | 466 0 3126 | 1208 | 38,82 | 0,68
171 Kawa pacchbinyaras rpeyHesas | C 7-11 ner 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 [ 140,52 4,73
C 12-18 net 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 210,35 | 140,52 4,73
TTK195 Yaii c caxapom C7-11 ner 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
C 12-18 ner 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
TTK250 Xneb pxaHo-TIEHNYHbIA C 7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
C 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 21,5 2,25
Wroro : C 7-11 net 460 19,4 15,91 65,45 484,1 0,303 2,34 43,49 0 158,83 | 413,86 | 191,04 6,97
Wroro : C 12-18 net 500 22,89 17,18 73,75 544 0,353 3,08 44,66 0 173,25 | 481,95 | 211,74 8,04
Ob6en
97 Cyn kapTogenbHbii C 7-11 net 200 1,87 2,26 13.5 81,8 0,106 9.6 0 0 2436 62,18 25,12 0,96
C 12-18 ner 250 2,34 2,82 16,87 114 0,13 12 0 0 30,45 71,5 314 1.2
288 [TTvLa oTBapHas C7-i1ner| 56 11,03 | 1263 | 0,24 157 0,03 2,35 456 0 28,8 | 62,75 2.7 0,75
C 12-18 net 80 16,04 18,37 #| 0,35 228,36 0,043 352 68,4 0 41,9 91,27 3,92 1,09
303 Kawa BA3kan neHn Han C 7-11 net 180 4,8 5,09 29,5 183 0,095 0 0 0 18,77 121 25,92 2,04
C 12-18 net 200 5,33 5,66 32,77 203,3 0,105 0 0 0 20,86 1344 28,8 2,27
388 HanuTok u3 nnoAaos wunoeHuka | C 7-11 ner 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,71 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK250 Xneb paHOo-NLIEHUYHBLIA C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 77,6 22,8 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 27
Wroro : C 7-11 net 675 21,45 20,81 74,09 570,4 0,323 111,95 | 45,6006 0 106,47 | 326,97 79,98 6,18
Wroro : C12-18 ner| 790 29 27,96 88,38 734,46 0,408 115,52 | 68,4018 0 134,35 | 423,01 | 101,76 7,89
MongHuk
431 «Bbynouka «Pososasa» C 7-11 net 50 4 1.4 23,5 122,5 0,067 0,14 1.7 0 11,6 39,2 15,6 0,73
C 12-18 ner 50 4 1,4 23,5 122,5 0,067 0,14 1.7 0 11,6 39,2 15,6 0,73
TTK393 Kucenb C 7-11 net 200 0,22 0,011 32,77 132 0,001 0,144 0 0 12,05 10,77 2,87 0,67
C 12-18 ner 200 0,22 0,011 3277 132 0,001 0,144 0 0 12,05 10,77 2,87 0,67
Wroro : C7-11ner| 250 422 | 1411 | 5627 2545 0,068 | 0284 17 0 2365 | 4997 | 1847 14
: Wroro : C 12-18 neTt 250 4,22 1,411 56,27 254,5 0,068 0,284 1.7 0 23,65 49,97 18,47 1,4
MToro 3a geHb @ C 7-11 ner 1385 45,07 38,131 195,81 1309 0,694 114,574 | 90,79 0 288,95 790,8 289,49 14,55
WToro 3a AeHb : C 12-18 net| 1540 56,11 46,551 218,4 1532,96 0,829 118,884 | 114,76 0 331,25 | 954,93 | 331,97 17,33




HeHbMeTeepr
Hepers : nepsas ,
Ce30H : OCEHHEe-3UMHEe-BECEeHHUN

BoapacTHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

anMEpHOE UMK/TIMYHOE MEHID

Ne Mpuem nuwm, Bospact Macca Muuesbie BewecTsa (r) 3HepreTMuecKas BUTamMMHBI, Mr MuHepanbHble BELWEecTBa, Mr
peuenTyps! pacTHaa >
HaumeHoBaHue 6noga KaTeropua nopu. B K Y ueHHoCTb(kkan) B c A E Ca P Mg Fe
T Z 3 L 5 5 7 8 g 10 TT 12 13 14 15
JaBTpax
338 PpyKT C 7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 705 0,045 | 16,5 0 0 24 165 (135 ] 33
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 165 [ 135 | 33
303 Kawa Bsaskas s4HeBad C7-11 net 180 3,88 | 506 | 24,97 161 0,072 0 0 0 321811335 | 192 | 07
C 12-18 net 200 4,31 562 | 27,74 178,8 0,08 0 0 0 35,76 | 148,3 | 21,33 | 0,78
TTk195 Yai c caxapom C7-11 net 200 0,07 | 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 T4 [ Z8 14 10,28
C 12-18 net 200 0,07 | 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 (il 2,8 14 | 0,28
TTK250 Xneb paHOo-NMWEeHWYHbIN C7-11 net 30 2,31 042 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 2Fe] 534 | 16,5 | 1,35
C 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0.1 .. 0 0 0 16,9 89 20 | 225
ATOTO C 7-11T net 560 6,86 6,1 62,98 571,7 0,177 | 16,53 1] 1] 77,18 | 206,2 | 50,6 | 5,63
WToro : C 12-18 net 500 8,83 6,94 | 73,29 21,7 D225 yOD 0 0 87,36 | 256,6 | 63,73 | 6,61
Ob6en
52 Canart 13 CBeK/bl OTBAPHOW C 7-11 net 60 0,86 3,66 5,02 56,34 . 0,01 S 0 0 21,1 124581254 | 0.8
C 12-18 net 60 0,86 | 3,66 [ 5,02 56,34 0,01 57 0 0 21,1 [24,58 1254 | 08
TTK289 Yxa «3onoTas pbibka» C 7-11 net 220 146 | 222022 84,8 0,1 8,86 [ 0,67 0 19,34 [ 56,88 21,2 | 0,88
C 12-18 net 270 2.2 2,78 | 15,39 106 0,12 | 11,08 | 0,84 0 2418 71,1 | 254 | 1.1
284 3anekaHka kaptodensHasa ¢ | C 7-11 net 205 235 | 2956 28 471 0,35 6,7 28,3 0 60 400 | 150 5,4
MSACOM IC12-18 net 205 235 | 295 28 471 0,35 6,7 28,3 0 60 400 | 150 5,4
TTK349/4 | KomnoT ua cmecu cyxocpyktos | C 7-11 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 12297 | 17,13 | 0,68
-18 net 200 0,65 [ 0,089 [ 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 22,97 1,43 0,68
TTK250 Xned pXaHo-NeHUYHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 [ 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 1952 | el |ra2 s 1,8
C 12-18 net 60 462 | 0,84 | 2262 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 | 1164 | 342 | 2,7
Wroro : C 7-11 net 725 29,85 | 36,029 | 87,21 803,14 0,556 | 21,98 |28,9706) 0 [145,54|582,03|223,67| 9,56
Wroro : C 12-18 net 795 31,83 | 36,869 | 97,83 864,54 0,616 | 24,2 [29,1418] 0 [156,98|635,05(239,27| 10,68
MongHUK
TTKAT7 «Byno4ka peaHaa» C7-11 net 50 3,95 &1 (12605 1475 0,055 0 0,009 0 155 [ 444 | 65 0,5
C 12-18 net 50 3,95 4,7 | 27,75 1475 0,055 0 0,009 0 155 | 444 | 6,5 0,5
TTK349/1 KomnoT us kyparu C 7-11 net 200 0,78 | 0,046 | 22,38 93 0,016 | 06 0 0 3232 219 | 17,56 | 0,48
C 12-16 net 200 0,78 | 0,046 | 22,38 93 0,016 0,6 0 9] 32321 219 [1/,56 ] 0,48
ATOTO - C7-1T et 250 4,73 | 4,746 | 50,13 2405 0,071 U,6 | 0,009 U 47,87 | 66,3 | '2170'5'_0'98“,
WiToro : T TZ2-T8 net 250 4,73 | 4,746 | 50,13 240,5 0,071 0,6 0,009 0 47,82 66,3 | 24,06 | 0,98
WToro 3a aeHb : C7-11 netr 1535 471,44 46,875 [ 200,32 1615,34 0,804 | 39,17 | 28,98 0 270,54[854,53[298,33| 16,17
WToro 3a geHb : C12-18 ner| 1645 45,39 |48,5655|221,25 1676,74 0,912 | 41,33 | 25,15 0 [292,16]957,95[327,06] 18,27
1




HeHbNATHULA

Henens : nepeas
Ce30H : OCEHHe-3UMHe-BeCeHUn
BospacTtHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumMmepHOe UMKITUYHOE MEHIO

PGMG?TYPH Mpuem num, BospacrHas Macca Muuwessbie BewecTsa (r)| HepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BeWwecTea, M|
HauMeHoBaHuve Gniofa | kateropus | nopuuu B K Y LeHHoCTL(KKan) B c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cblp NOPLMOHHO C 7-11 net 10 232 | 2,95 0 36 0,003 [ 0,07 0 0 88 50 35 0,1
C 12-18 net 10 252 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 35 0,1
TTK292 Kotneta pybneHHas ua ntuusl | C 7-11 net 50 6,63 4.48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
«Kpenbilw» C 12-18 ner 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
125 KapTtodhens oTBapHo# C 7-11 net 155 2,98 584 | 20,65 155 0,16 | 206 20 0 20,16 [ 82,35 | 30 1,21
C12-18 ner| 155 2,98 5,84 | 20,65 155 0,16 | 20,6 20 0 20,16 |1 82,35| 30 124
TTK195 Yaii ¢ caxapom C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 28 14 .1.0,28
C12-18 net| 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 14 2.8 14 | 0,28
TTK250 Xneb paHo-MWeHUYHBIN C 7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9.9 534 | 165 | 1,35
C 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 P22
Wroro : C 7-11 net 445 14,31 | 13,71 | 47,87 382,3 0,248 | 2212 | 64 0 [178,66(232,05| 60,18 | 3,29
Wroro : C12-18 net| 465 15,85 | 13,99 | 55,41 422,5 0,288 | 22,12 | 64 0 |185,26|267,65| 71,18 | 4,19
Obep
88 LLn ua ceexeil kanycTel C C 7-11 net 200 1,41 3,96 6,32 71,8 0,046 | 12,62 0 0 394 | 392 | 17,7 | 0,66
kaprodenem, cmetaHa C 12-18 net| 250 176 | 495 | 79 89,75 0,058 | 1577 | 0 0 [4925| 49 |22,13| 083
TTK265 Cynaw u3 ntuuel 50/50 C 7-11 net 100 1161 | 1473 | 4,24 194,25 0,04 | 425 | 57,6 0 36,74 | 73,87 | 846 | 0,99
C 12-18 ner| 100 11614 1473 | 4,24 19425 0,04 | 425 | 576 0 36,74 [ 73,87 | 846 | 0,99
171 Kawa pacceinyatas nepnosas | C 7-11 net 160 4,64 7,79 | 32,91 220 0,04 0 40 0 31,72 |161,27] 21,1 | 0,96
C12-18 ner| 190 5:51 925 | 39,08 261,6 0,047 0 475 0 37,7 | 191,56 | 25,06 | 1,14
TTk349/2 KomnoT 13 uatoma C 7-11 net 200 0,34 | 0,073 | 295 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 | 0,44
C 12-18 met| 200 0,34 | 0,073 | 295 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 118,72 | 791 | 0,44
TTK250 Xneb pxaHo-MLIEHNYHBIN C7-11 ner 40 3,08 0,56 | 15,08 80,4 0,08 0 [0, 0006] O T32s=Tilcom] 2258 1,8
C 12-18 net 60 4, 0,84 | 2262 120,6 0,12 0 [0,0018] O 198 | 1164 342 | 2,7
Wroro : C 7-11 net 700 21,08 | 27,113 | 88,05 686,45 0,227 | 17,3 [97,601 0 [140,98(370,66| 77,97 | 4,85
Wroro : C12-18 net| 800 23,84 29,843 | 103,34 786,2 0,286 | 20,45 | 105,1 0 [163,41|449,49] 97,76 | 6,1
MonpHuk
369 «bynoyka «BuHHK-TTyx» C7-11 net 60 6,79 1,74 | 33,94 179 0,09 T 0,06 [0] 0 91,7 [1006] 278 | 0,82
C 12-18 ner, 60 6,79 1,74 | 33,94 179 0,09 | 0,06 0 0 91,7 [ 1006 | 27,8 | 0,82
388 HanwTtok 13 nnojoB LUMNOBHUKA C7-11 net 200 0,67 0,27 151 68,2 0,012 100 0 0 21 ,34 3,44 3,44 0,63
C12-18 ner[ 200 0,67 027 15 68,2 0,01 100 0 0 21341 344 1 344 | 0,63
Hroro : C7-11 net 260 746 | 2,01 | 49,71 247,2 0,102 100,06 0 0 [112,44|104,04] 31,24 | 1,45
WToro : T 12-18 net 260 7,46 | 2,01 49,71 247,2 0,7 [100,06 0 0 112,44|104,04] 31,24 | 1,45
| Wroro 3a pexsb : C7-11Tner| 1405 42,85 (42,833 185,63 1315,95 0,577 |130,48|161,60] 0 [432,08|706,75/169,39| 9,59
Wroro 3a peHb : C12-18 net| 1525 | 47,15 | 45,843 | 208,46 | g 0,674 (142,63(169,10 0 |461,11(821,18]200, 1,74
£}




[enb: cybboTta

Hepens : nepeasa

Ce3oH : 0CeHHe-3UMHe-BECeHHMIA

BoapacTHas kateropwsi : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHOe LUKAUYHOE MEHIO

Ne Mpuem nULLM, Bo3spacrtHan Macca MNuwessie Bewectsa (r) SHepreTUYecKan ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
penentyps H ime 6mopa KaTeropua nopuum B bt y LEHHOCTD B C A E Ca [ Mg Fe
1 2 3 4 S5 [ 74 8 9 10 1z 12 13 14 15
3aBTpaK
15 Chblp NOPLMOHHO C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 [ 0,07 0 0 88 50 35 0,1
C 1218 ner 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
181 Kalla BA3KaA nueHHas C 7-11 net 180 5,02 6 28,73 189 0,136 0 0 0 13,45 | 1026 | 35,87 | 1,18
C 12-18 net 200 5,58 6,67 31,9 210 0,151 0 0 0 14,6 114 39,86 | 1,31
TTK195 Yaii c caxapom C 7-11 ner 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 ner 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 114 2,8 1,4 0,28
TTK250 Xne6 pKaHo-NWEHNYHbIA C 7-11 net 30 2.3 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 534 | 16,5 | 1,35
C 12-18 ner 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 27,5 225
Wroro : C 7-11 net 420 9,72 9,39 52,04 333,8 0,199 0,1 0 0 122,15| 208,8 | 57,27 | 2,91
Wroro : C 12-18 net 460 11,82 10,34 62,75 395 0,254 0,1 0 0 130,2 | 255,8 | 72,26 | 3,94
Obeq =
101 Cyn kapTodenbHblii C pucoM C 7-11 net 200 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 18,22 0,4
241 C 12-18 net 250 1,97 203 14,58 90,75 0,095 | 8,25 0 0 2305 | 62,55 | 22,8 0,88
Tk112/1 >Kapkoe W3 UbInnisaTt C 7-11 net 200 12,8 10, 29,3 2512 0,2 30 0 0 30 228 | 37,8 2,8
50/150 C 12-18 net 200 2128 10,6 29,3 2572 0,2 30 0 0 30 228 37,8 2,8
388 HanuTok U3 NNOoA0B LUMMNOBHUKA C7-11 net 200 0,67 0,27 g 1T 68,2 0,012 100 0 0 21341 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK250 Xneb pxKaHo-NWweHWYHbI C7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 9] 0,0006 0 R D 22,8 1,8
C 12-18 net 60 462 | 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 198 [ 1164 | 34,2 2
Wroro : C7-11 net 640 18,1 13,61 71,81 478,4 0,368 | 136,6 0,00 0 g (359,08 82,26 | 5,63
Wtoro : C 12-18 net 710 20,06 14,44 82,27 536,75 0,425 | 138,25]0,0018 0 94,19 410,39 98,24 | 7,01
WToro 3a geHb : C7-11 net 1060 27,82 29 123,85 812,2 0,567 | 136,7 [0,0006 0 205,13 567,88 | 139,53 8,54
Wroro 3a peHb © C 12-18 net 1170 31,88 24,78 145,02 931,75 0,679 [138,35(0,0018 0 224,39(666,19] 1705 | 1 0,95 |




JleHb : NoOHeAeNbHUK
Hepens : BTOpas

Ce30H : OCEHHE- 3UMHE-BECeHHUI
BospacTHana kateropwa: ¢ 7-11net,c12-18 net

MpUMepHOe LUKIUYHOE MEHIO

JHepreTMyecKan

Ne Mprem UK, BospactHan Macca Muwessie Bewecrsa (r) BuTammuHbl, Mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
peuenTypbl 6nioaa Kareropus NOpUKH, rp 3 W y UEHHOCTb, KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaKk
303 Kawa esizkan «[epkynec» c7-11net 180 4,96 6,11 28,78 190 0,18 0 0,02 0 22 132,7 | 51,62 1,45
C caxapom c12-18 ner | 200 5,45 6,36 32,26 208 0,198 0 0,02 0 2408 | 1458 | 56,78 | 1,59
TTk195 Uai C caxapom c7-11net 200 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 (iE 2.8 14 0,28
c12-18 mer | 200 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 T 238 14 0,28
k250 Xneb praHO-NLLEHNYHbIT c7-11net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
c 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 27,5 2,25
338 OpykT c7-11net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3
c12-18 ner | 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 33
Wroro c7-11net 560 7,94 7,15 66,79 369,3 0,285 | 16,53 0,02 0 67 2054 | 83,02 | 6,38
Wroro c12-18ner | 600 9,97 7,68 77,81 4275 0,343 | 16,53 0,02 0 75,68 | 2541 | 99,18 | 742
Obep
82 Bopuy ¢ kanycToil u kapTocenem | c7-11net 200 1,28 3,88 6,85 67,44 0,024 8,74 0 0 42,02 | 3688 | 185 0,88
c12-18ner | 250 1,8 4,92 10,93 103,75 0,05 10,67 0 0 4972 | 546 | 26,12 1,22
278 | Tedprenu mackbie & coyce (18ap) | c7-11ner 90 7,48 7,75 8,85 135,07 0,045 | 042 | 2716 0 221 | 82,49 | 16,37 | 079
331 60/30, 60/50 ci12-18ner | 110 7,83 875 | 10,25 151 0,05 072 | 3392 0 | 27.95 | 88,37 | 18,33 | 087
171 Kalua pacceinyaras rpeyHeBas c7-11ner 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52 | 4,73
c12-18 ner | 190 10,5 11,34 47,3 332,5 0,25 0 45 0 31,3 250 167 5,6
TTk349/4 | KomnoT us cmecy cyxodpyktos | c7-11net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 | 22,97 | 17,13 | 068
c12-18ner | 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 319 | 2297 | 1713 | 068
TTK250 Xneb pXaHo-NWeHNYHbINA c7-11ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 132 1.2 22 1,8
¢ 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 | 106,8 33 27
Wroro c7-11net 690 21,34 | 21,829 | 97,44 673,51 0,375 9,88 67,16 0 135,61 | 423,89 | 214,52 | 8,88
Wroro c12-18ner | 810 254 | 25939 | 117,9 818,45 0,486 | 12,11 78,92 0 160,67 | 522,74 | 261,58 | 11,07
MonpgHuk
Ttk 38/1 | MeueHbe TBOpoXHOe «Pakylwka» | c7-11net 50 5,55 13,95 66,4 280,5 0,04 0,2 58,7 0 40,85 72,4 20,3 0,45
c 12-18 net 75 8,33 20,9 49,8 420,6 .0,06 0,3 88 0 61,3 | 1086 | 3045 | 0,68
TTk195 Yaii c caxapom c7-11net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 114 2.8 1,4 0,28
€128 ner | 200 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 T 7.8 T4 0,28
Wroro c7-11net 250 5,62 13,97 78,4 329 0,04 0,23 58,7 0 51,95 | 75,2 21,7 0,73
Wroro c12-18ner | 300 8,4 20,92 61,8 469,1 0,06 0,33 88 0 724 | 111,4 | 31,85 | 0,96
WToro 3a AeHb c7-11net 1500 34,9 | 42,949 | 242,63 1371,81 0,7 26,64 | 125,88 0 254,56 | 704,49 | 319,24 | 15,99
[ Wtoro 3a AeHb c12-18 ner | 1710 43,77 | 54,539 | 257,51 1715,05 0,889 | 28,97 | 166,94 0 308,75 | 888,24 | 392,61 | 1945




JeHb:BTOpPHUK

Hepens :eTopas
Ce30H: OCEHHe-3MMHEe-BeCeHHMIA
BospactHaa kateropua: c7-11ner, c12-18 net

MpumepHoe LMKIUYHOE MeHIo

N2 peuenTypbi Mpuem nuum, . Macca Muweseie sewecrsa (r) Suepremuueckan BuTamuHbl, Mr MuHepansHbie Bewecrsa, mr
03pacTHan
HaumeHoBaHme 6mopa uaTZrnpun neni,Ip 13 W Yy HEsNOc, KaN B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

570 MapwuHag, oBoLyHol c7-11net 30 0.6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0,3
C 1218 ner 30 0,6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0,3
235 LLIHMLEenb pbIGHbIG c7-11ner 40 55 3,24 3,6 65,6 0,024 1,64 16 0 27,6 87 15,5 1,22
C 12-18 net 40 55 3,24 3,6 65,6 0,024 1,64 16 0 27,6 87 15,5 1,22
128 KapTodensHoe niope c7-11ner 155 2,6 8,89 17,82 161,7 0,141 18,4 46,75 0 16,74 71,13 | 25,62 1,06
6e3 monoka C 12-18 ner 155 26 8,89 17,82 161,7 0,141 18,4 46,75 0 16,74 7113 25,62 1,06
TTK195 Yaii c caxapom c7-11net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 28 1,4 0,28
C 12-18 ner 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1.4 2,8 1,4 0,28
TTK250 Xneb pXaHo-NWeHWYHBIA c7-11ner 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
c 12-18 ner 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 27,5 2,25

Wroro c7-11net 470 11,08 12,601 50,89 363,46 0,238 21,33 62,75 0 79,29 232,6 68,69 4,21

WUtoro C 12-18 ner 490 12,62 12,881 58,43 403,66 0,278 21,33 62,75 0 85,89 268,2 | 79,69 5,11

Ob6epn

TTK181 Canat «OceHHuii» - c7-11net 50 0,68 26 4,28 43,3 0,034 6 0 0 10,65 21,4 10,95 0,36
C 12-18 net 50 0,68 26 4,28 433 0,034 6 0 0 10,65 214 10,95 0,36

95 PacconbHuk gomatuHuii c7-11net 200 1,67 4,07 10,15 91,6 0,08 10,5 0 0 31,8 52,66 22,46 0,86
C12-18 net 250 2,09 "5,09 12,69 114,5 0,08 13,12 0 0 39,75 65,82 | 28,08 1,08

291 InoB M3 nTukl c7-11ner 200 18 8,95 36,45 298,66 0,147 6,53 28 0 36,09 189 53,9 1,86
C 12-18 net 200 18 8,95 36,45 298,66 0,147 6,53 28 0 36,09 189 53,9 1,86

TTK349/2 KomnoT u3 usioma C 7-11 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 295 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44

TTK250 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA c7-11net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 13,2 71,2 22 1,8

C 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 27

WTtoro c/-11net 690 23,77 16,253 95,46 633,96 0,362 23,46 28 0 111,66 352,98 | 117,22 5,32

Wroro C12-18ner | 760 25,73 17,553 | 105,54 697,06 0,402 26,08 | 28 0 126,21 | 401,74 | 133,84 6,44

MonpgHuk

TTK81 Mniowka «Mockosckas» c/-11net 50 3,9 4,65 28,9 166 01" 0 0,09 0 8,3 271 16,85 0,8

C12-18 net 50 3,0 4,65 789 166 0.1 0 0,09 0 8,3 21,1 16,85 0,8

TTK393 Kucenb c7-11net 200 0,22 0,071 32,77 132 0,001 0,144 0 0 12,05 10,77 2,87 0,67
C 12-18 net 200 0,22 0,011 32,77 132 0,001 0,144 0 0 12,05 10,77 2,87 0,67

WUtoro c/-11net 250 4,12 4,661 61,67 298 0,101 0,144 0 0 20,35 31,87 19,72 1,47

Wrtoro C 12-18 ner 250 412 4,661 61,67 298 0,101 0,144 0 20,35 31,87 19,72 1,47

Wtoro 3a peHb c/-11net 1410 38,97 33,515 208,02 1295,42 0,701 44,934 90,75 0 211,3 617,45 | 205,63 11

[ Wroro 3a geHb C12-18ner | 1500 42,47 35,10 225,64 1398,72 0,781 47,554 90,75 0 232,45 | 701,81 | 233,25 13,02




LieHb: cpepa

Hepens : eTopan
Ce30H : OCeHHe-3MMHE-BeCEHHMIA
Bo3pacTHana kaTeropua : ¢ 7-11 neT, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LMKNMYHOE MEHID

Ne Mpuem nuw, Bo3spactHan Macca n seuwecrsa (r) HepreTHyeckan Bu 1, M MuHepanbHble BEUecTBa, Mmr
peuenTypbl 6mopa KaTeropua nopumm, rp B W y IREMHDCTD, KidAn B1 C A E Ca [} Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaKk
TTK108 BUTOYKM M3 UbINNAT C 7-11 net 50 8,1 121 7.8 173 0,06 0,1 0,03 0 27,6 137,9 19,1 1,4
C 12-18 net 50 8,1 124 7.8 173 0,06 0,1 0,03 0 276 137,9 19,1 1,4
324 Miope u3 mopkosu (1 Bap) C 7-11 ner 150 1,96 5,06 10,57 95,7 0,069 5.72 27 0 40,2 78,15 50,85 0,88
C 12-18 net 150 1,96 5,06 10,57 95,7 0,069 572 27 0 40,2 78,15 50,85 0,88
TTK195 Yaii c caxapom c7-11net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 14 28 1,4 0,28
c 12-18 ner 200 0,07 0,02 42 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK250 Xneb pxaHo-nwWeHWYHbINA C 7-11 net 30 200 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 53,4 16,5 1,35
C 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 21D 2.2
Wtoro : C7-T1 net 430 12,44 17,6 41,68 311,5 0,189 5,85 27,03 0 88,8 272,25 | 87,85 3,97
Wroro : C 12-18 ner 450 13,98 17,88 49,22 417,7 0,229 5,85 27,03 0 95,4 307,85 | 98,85 4,81
Obepn
101 Cyn kapTochenbHblii C pucoBOi C 7-11 net 210 3,65 3,54 11,66 93,2 ‘0.079 6,6 4 0 25,08 65,64 20,12 0,58
288 Kkpynoii, ntuueid 10/200,15/250 ["C12-18 netr | 265 5,13 477 | 14,58 121,75 0,1 8,25 6 0 28,9 8595 | 25,65 1,15
256 Kotneta pbibHas niobutensckas C 7-11 net 60 8,09 2,54 6,41 81 0,06 2,08 24 0 31,4 126,2 23,8 0,87
330 C 12-18 ner 80 10,95 37 8,69 12 0,09 2,77 34 0 43,6 172.,8 324 1,2
143 Pary 13 oBoLyeit C 7-11 net 155 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 18,46 67,9 0 54,85 66,4 24 0,88
C 1218 net 185 3,19 19,78 15,48 255,6 0,708 2202 82,8 0 66,88 81 29,27 1,08
388 HanuTok U3 NNojoB LUMNOBHUKA C 7-11 net 200 0,67 7 0,27 1577 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 1577 68,2 0,01 100 0 1] 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK250 Xneb pKaHO-NWEeHWYHBIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 | 15,08 80,4 0,00 0 0 0 13,2 T2 22 1.8
C 12-18 net 60 462 0,84 22,62 120,6 0,15 [1] 0 0 19,8 106,8 ok 2,7
Wroro : C7-11 net 665 18,1 2313 61,61 | 53240 0,329 | 127,74 95,9 0 145,87 | 332,88 93,36 4706 |
Wrtoro : C 12-18 net 790 24,56 29,36 77,14 [678,15| 0 | 0,4 133,54 | 1228 0 180,52 | 449,99 | 123,76 6,76
MongHuk
478 «bynoyka «OceHHsA» C 7-11 net 50 335 4,98 24 .4 155,8 0,058 0,05 1,66 0 9,58 32,66 13.25 0,6
C 12-18 net 50 3,35 4,98 24 4 155,8 0,058 0,05 1,66 0 9,58 32,66 13,25 0,6
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C 1218 net 200 1 0 20,2 64,8 0,022 4 0 0 14 14 3] 2,8
Wroro : C 7-11 net 250 4,35 4,98 44,6 240,6 0,08 4,05 1,66 0 23,58 46,66 21,25 3.4
Wroro : C 12-18 ner 250 4,35 4,98 44,6 240,6 0,08 4,05 1,66 0 23,58 46,66 21,25 3,4
WITOro 3a feHob . C 7-TT net 1345 34,89 45,71 147,89 1150,5 0,598 137,048 | 1T24,59 4] 258,25 001,79 202,45 14,08
WToro 3a aeHb . C 12-18 net 1490 42,89 92,22 170,96 1336,45 0,767 143,44 | 151,49 0 299,5 804,5 243,86 14,97




HeHb: yeTBepr
Hepenn : BTopas

Le30H : OCeHHe-3UMHE-BECEHHMM
BospactHas Kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHoOe UMKAUYHOE MeHI0

Ne peuentypst MNpuem nuum, Boapacthan Macca n Bewecrsa (r) SHepreTyeckan Butamunbl, mr M NibHble BeluecTsa, mr
HaumeHoBaHue bawga Kateropua nopuuwu, rp [ W y b, KKa- BI C A E Ca P Mg Fe
1 ] 3 ] 5 5 g E] 10 11 17 13 13
3aBTpak

15 Chblp NOPLUUOHHO C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3.5 0,1

C 12-18 ner 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3.5 0,1
173,174 Kala Bsaskaa nweHHas C7-11 ner 180 5,02 6 28,73 189 0,136 0 0 0 13,15 1026 | 3587 1,18
C12-18ner | 200 5,58 6,67 31,9 210 0,151 0 0 0 14,6 114 39,86 1,31
TTK195 Yaii c caxapom C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C12-18 ner | 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 114 2,8 1,4 0,28
TTK250 Xneb puaHo-nweHnYHbINA c7-11net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 534 16,5 1,35
¢ 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 [4] 0 0 16,5 89 27,5 2725

Wroro : C 7-11 net 420 9,72 9,39 52,04 333,8 0,199 0,1 1] 0 122,15 | 208,8 57,27 2,91
Wtoro : C12-18 ner | 460 11,82 10,34 62,75 395 0,254 0,1 0 0 130,2 255,8 72,26 3,94
Oben

62 Canat n3 MOpKOBW C caxapoM C 7-11 net 50 0,62 0,047 5,74 40,85 0,029 1,68 0 0 12,88 26,35 18 0,33

C 12418 net 50 0,62 0,047 574 40,85 0,029 1,68 0 0 12,88 26,35 18 0,33

108 = C 7-11 ner 200 2,85 3,67 15,03 115,4 0,084 4,6 4,6 0 26,72 57,78 20,28 0,94

Cyn kapTodensHbiii ¢ kneLkamu

121 C12-18 ner | 250 3,55 4,59 18,79 144,25 0,1 515 21,05 0 334 72,22 25,35 AT
aig | o0 . o oo | 2 | i) 1173 | 258 007 | 078 | 6848 | o | 421 | 715 | 1558 | 134
C1218ner| 100 | 1526 | 2578 | 1539 | 3546 o 1,04 | 9138 | 0 553 | 9 | 2078 | 1,79

128 KapTtodensHoe niope c7-11ner 155 26 |.8,89 17,82 161,7 0,141 18,4 46,75 0 16,74 | 71,13 | 2562 1,06
6ea monoka C 12-18 net 185 242 10,43 20,91 187,2 0,169 21,6 55,76 0 18,98 83 30 1,24

TTk349/4 Komnot 13 cmec cyxodpykTos C 7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 2297 | 1713 0,68
C12-18ner | 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 173 0,68

TTK250 Xneb pXaHo-NWeHUYHbIR C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 13,2 2 22 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,15 0 0 [1] 19,8 106,8 33 27

Wroro : C7-11 net 720 21,26 | 31,636 92,2 766,95 0,43 26,18 119,83 0 143,54 | 321,03 | 118,61 6,15

WToro : C12-18ner | 845 27,12 | 41,776 | 110,25 958,1 0,564 30,79 168,19 0 172,26 | 407,34 | 144,26 7,91

MongHuk

TTK11 Bynouka «Butywika» C 7-11 ner 50 44 8 34,6 218 0,07 0 0,012 0 0.8 39,7 8 0,8

C 12-18 net 50 44 8 34,6 218 0,07 0 0,012 0 0,9 39,7 8 0,8

TTk349/1 KomMnoT us kyparv C 7-11 net 200 0,75 0,049 [ 2238 93 0,019 0,58 0 0 31,51 21,17 | 17,04 0,46
C12-18ner| 200 0,75 0,049 | 2238 93 0,019 0,58 0 0 31,51 21,17 | 17,04 0,46

Wroro : C7-11 net 250 5,15 i f 311 0,089 0,58 0,012 0 32,47 60,87 25,04 1,26

Wtoro : C 12-18 net 250 5,15 8,049 56,98 311 0,089 0,58 0,012 0 32,41 60,87 25,04 1,26
WUtoro 3a feHs : C7-11ner | 1390 [ 36,13 | 49,075 | 201,22 | 1411,75 0,718 26,86 | 119,842 0 298,1 590,7 | 200,92 | 10,32

Wroro 3a gexs : C 12-18 net | 1555 44,09 | 60,165 | 229,98 1664,1 0,907 31,47 | 168,202 0 334,87 | 724,01 | 241,56 1311

1




LleHb: NATHULA
Hegena :BTopas

(e30H: OCEHHE-3MMHe-BeCeHHUM
BoapacTtHas kateropusi: ¢7-11net, ¢12-18 net

MpumepHoe LMKANYHOE MeHI0

Ne Mprem NUWwK, Mitcea Nuwesbie Bewecrsa (r) JHepreTUyecKa BUTaMMHBI, Mr MuHepansHbie BEeWecTsa, Mr
peuenTypb! BoapactHan nopLwM, 1p Al LEHHOCTh,
6nopa Kareropusa ! B W y KKan Bl € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15
3asTpak
15 Chblp NOPLMOHHO C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 35 0.1
C 1218 net 10 208 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 30 0,1
168 Kawwa Bsizkas rpeyHesas ¢ caxapoMm | C 7-11 net 155 4,63 1,24 25,76 133 0,11 0 0 0 8,2 1097 | 735 2,48
C 1218 net 155 4,63 1,24 25,76 133 0,11 0 0 0 8,2 109,7 | 73,5 2,48
TTK195 Uain c caxapom c/-1Tnet 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 ] 2.8 1,4 0,28
C 1Z2-18 net 200 0,07 0,02 12 48,5 [0} 0,03 0 0 T3 2,8 1.4 0,28
TTK250 Xneb paHOo-MNLEHNYHBIN c/-11ner 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
c 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 27,5 220
WToro c/-11net 395 9,33 4,63 49,07 2778 0,173 0,1 0 0 117,2 | 2159 | 949 4,21
WToro C 12-18 net 415 10,87 4,91 56,61 318 0,213 0,1 0 0 1238 | 261,56 | 105,9 | 5,11
Oben g 1
166 |
88 LLin u3 cBexeli kanycTel C c7-11net 200 1,41 3,96 6,32 71,8 0,046 | 12,62 0 0 39,4 3812 17,7 0,66
kapTodenem C 12-18 net 250 1,76 4,95 7.9 89,75 0,058 | 15,77 0 0 4925 49 2213 | 0,83
274 3pa3bl pybrieHHble c7-11net 70 9,14 10,09 | 10,49 NS T 0,044 1,3 24,93 0 324 124 24 6,62
C 12-18 ner 70 9,14 10,09 | 10,49 176,77 0,044 1.3 2493 0 321 124 24 6,62
304 Puc oTeapHoun c7-11net 150 3,65 5,97 36,68 209,7 0,026 0 0 0 1,36 | 60,94 | 16,33 | 0,52
C 12-18 net 180 4,38 6,45 44 251,64 | 0,031 0 0 0 1,64 [ 7333 196 0,63
TTK349/2 KomnoT 13 n3toma c/-11net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,027 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
TTK250 Xneb pxxaHo-MLEHNYHbINA c7-11ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 13,2 1,2 22 1,8
C12-18 net 60 462 0,84 22,62 120,6 0,15 0 0 0 19,8 | 106,8 33 ol
Wtoro c/-11net 660 17,62 | 20,053 | 98,07 658,67 | 0,227 | 14,35 | 24,93 0 105,98 | 314,06 | 87,94 | 10,04
Wroro C 12-18 net 760 20,24 | 22,403 | 114,51 | 758,76 | 0,304 | 17,5 | 24,93 0 122,71 |371,65(106,64 | 11,22
MonaHukK
469 c/-11net 50 3,64 6,26 26,96 179 . 0,06 0 P 0 99 35 R 0,65
«Bynouka «JomaluHasa» C12-18 et 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0 2 0 99 35 T3l 0,65
389 CoK c/-T1net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C12-18 net 200 1 [0) 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8. [ &8
WToro c/-11net 250 4,64 6,26 47,16 263,8 | 0,082 4 2 0 23,9 439 21,7 3,45
HWToro C12-18 net 250 4,64 6,26 CYf 263,8 0,082 4 2 1] 23,9 49 i I 3,45
VITOro 3a OeHb c7-11ner 1305 | 371,59 | 30,943 | 194,3 | 1200,27 | U,482 | 18,45 | 26,93 U [247,08 578,96 204,54 17,7
T WTOro 3a aeHe C1Z-T8 net 1425 35,75 | 33,573 [ 218,28 | 1340,56 | 0,599 21,6 26,93 1) 270,41 (672,15 234,28 19,78
T. COOPHVK PELienTyp Ha NpOAyKLWIo AN 0DYJaloLMXCA BO BCEX 0Dpa3oBaTenbHbIX yapeXaeHnax-20TTr, [1eJn NpuHT-544C, pykoBoad. NL.TT.MOrvnbHbeIR, B.A. TyTenbaH

2. CHopHMK peuenTyp 604 U KyNMHapHbLIX U3AENUA AN NUTaHWA AETel B AOLWKONbHbLIX opraHu3aumsx-2012, [leflu npuHT-584c, pykoBog.M.[N.MorunbHbIA, B.A.TyTenbaH
3. C60pHYVK peLienTyp 604 W KynUHapHBIX U3AENUA ANs NPpeanpuaTMi obulecTBeHHOro nuTanusa-1994r, KP® no Toprosne-616c¢, pykosoa.®.J1.Mapuyk




LeHb: cyooboTta
Hepaensa : BTopas
Ce30H : 0CeHHE-3UMHEe-BeCEHHUK

Bo3pactHaa kateropwmsa : ¢ 7-11 ner, c 12-18 ner

MpuUmepHOE UMKAMUYHOE MEHI0

JHepreTHuyecKan

Ne Mpuem nuwm, Bo3spactHaa Macca Muwessie Bewecrsa (r) ButamuHbi MuHepanbHble BewecTsa
peuentypbt HaumeHoBaHue bniopa Kateropusa nopumu 13 H y LEHHOCTD B A E Ca P Mg Fe
1 Z 3 [} 5 [ 7 ] ] 10 i1 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp NOPLUWMOHHO C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 35 0,1
C 12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 [ 0,07 0 0 88 50 3,0 0,1
303 Kawa BsA3kan A4HeBas C 7-11 net 180 3,88 5,06 24,97 161 0,072 0 0 0 3218 | 1335/ | 192 0,7
C 12-18 net 200 431 5,62 27,74 178,8 0,08 0 0 0 35,76 | 1483 | 21,33 | 0,78
TTK195 Yaii c caxapom C 7-11 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 215 0,07 0,02 12 485 ) 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
TTK250 Xneb prkaHo-NLIEHUYHbINA C7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1:35
C 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 275 | 225
Wroro : C 7-11 net 435 8,58 8,45 | 48,28 305,8 0,135 0,1 0 0 141,18 | 239,7 | 40,6 2,43
Wroro : C 1218 net 475 10,55 9,29 58,59 363,8 0,183 0,1 0 0 151,36 | 2901 | 53,73 | 3,41
Obepg -
82 bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem | C 7-11 net 200 1,28 3,88 6,85 67,44 0,024 | 8,74 0 0 42,02 | 36,88 | 185 0,88
. C 12-18 ner 250 1,8 4,92 10,93 103,75 0,05 | 10,67 0 0 4972 | 546 | 26,12 | 1,22
TTK149/2 | TonyBubl NeHnBLIE U3 NTULLbI C C 7-11 net 150 10,88 | 10,35 | 10,27 177,83 0,068 | 3421 | 544 0 55 116,2 23 1,38
COYCOM CMEeTaHHbIM C 12-18 net 170 26251 11,850 11,69 203,8 0,078 40 61,74 0 62,84 | 1345 | 26,58 1,6
TTk349/1 KomnoT u3 kyparu C7-11 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 ] 0,58 0 0 3151 1 21,177 | 17,04 | 0,46
C 12-18 net 200 e 0,049 | 22 38 93 0,019 [ 0,58 0 [0] 3151 [ 21,17 | 177,04 | 0,46
TTK250 Xneb prKaHo-NLWeHUYHbIN C7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 132 2 22 1,8
C 1218 net 60 462 0,84 | 2262 120,6 0,15 [¢] 0 0 18, 106,8 33 2,7
Wrtoro 3a aeHsb : C 7-11 net 590 15,99 | 14,839 | 54,58 418,67 0,201 | 43,53 | 54,4 0 141,73 | 245,45 | 80,54 | 4,52
Wroro 3a geHsb : C 12-18 ner 680 19,79 [ 17,639 | 67,62 521,15 0,297 | 51,25 | 61,74 0 163,87 | 317,07 | 102,74 | 5,98
Wtoro 3a geHb C 7-11 net 1025 24,57 | 23,289 | 102,86 724,47 0,336 | 43,63 | 54,4 0 282,91 )|485,15| 121,14 | 6,95
Wroro 3a geHb C 12-18 net 1155 30,34 26,929 | 126,21 884,95 0,48 51,35 61,74 0 315,23 | 607,17 | 156,47 9,39




