
 

 

 



 

Структура программы 

 Целевой раздел образовательной программы 

1. Пояснительная записка 

1.1. Цели и задачи реализации программы; 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы; 

1.3. Характеристики особенностей детей раннего и дошкольного   

     возраста. 

2. Планируемые результаты освоения программы. 

 Содержательный раздел программы 

         1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями  развития  ребенка 

1.1. «Физическое развитие»; 

1.2. «Социально-коммуникативное развитие»; 

1.3. «Развитие речи»; 

1.4. «Познавательное развитие»; 

1.5. «Художественно-эстетическое развитие». 

       2.  Описание вариативных форм, способов,  методов и средств 

реализации программы. 

 Организационный раздел 

         1. Материально-техническое  обеспечение программы. 

         2. Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения  

            и воспитания 

2. Организация режима пребывания  детей в образовательном      

Учреждения. 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка. 

Основная образовательная программа МБОУ СОШ № 35 г.о.  

разработана в соответствии с законами и нормативными актами. 

         Целостность педагогического процесса в МБОУ СОШ № 35 г.о. Самара 

обеспечивается реализацией комплексной программы  -  "Программа 

воспитания и обучения в детском саду" под редакцией М. А. Васильевой, В. 

В. Гербовой, Т. С. Комаровой. Издание 6-е, М., 2011г.  

              Основными направлениями в деятельности являются: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 Программа обеспечивает достижение всеми воспитанниками готовность к 

школе. 

Образовательная программа направлена на достижение следующих целей: 

1. Повышение социального статуса дошкольного образования; 

2. Обеспечение качественного дошкольного образования; 

3. Сохранение единства образовательного пространства . 

Программа направлена на решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других возможностей. 



3. Обеспечение преемственности целей, задач  и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательной программы. (дошкольного, 

начального, общего образования) 

4. Создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка, как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный  

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования различной направленности с учетом образовательных 

потребностей , способностей и состояния здоровья детей.  

8. Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим, физиологическим особенностям  

детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей ) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 



 

         Задачи ориентированы  на создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовку ребенка к жизни в современном обществе. 

       При организации образовательного процесса учтены принципы 

интеграции образовательных областей  в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников.  

                 В основу организации образовательного процесса определен 

комплексно-тематический принцип планирования с ведущей игровой и  

исследовательской деятельностью, а решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, 

а также в самостоятельной деятельности детей. 

 

 

1. Особенности развития и организации образовательного процесса 

2.1.Особенности развития детей групп 

общеразвивающей направленности от 3 лет до 4 лет  (младший возраст) 

        Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. 

Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям с 

взрослыми, сверстниками, с предметным миром. В раннем возрасте ребенок 

многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, 

у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш 

получил ценный опыт эмоционального общения с взрослыми, почувствовал 

их заботу и поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста 

своих возможностей и стремление к самостоятельности, к активному 



взаимодействию с окружающим миром. Психологи обращают внимание на 

«кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладис-

тый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 

настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это 

свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и 

ребенка должен быть изменен в направлении предоставления малышу 

большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым со-

держанием. Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни 

требование «я — сам» прежде всего, отражает появление у него новой 

потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень его 

возможностей. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к 

самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не 

подорвать веру ребенка в собственные силы, выражая  нетерпение по поводу 

его медленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими 

дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост 

своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. 

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего 

самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник 

особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. 

Учитывая важнейшую роль общения с взрослыми в полноценном развитии 

младших дошкольников, воспитатель ежедневно общается с каждым 

ребенком — индивидуально или в маленькой подгруппе детей (2—3 

ребенка). Это обязательное условие организации жизни в младших группах. 

На протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес детей к 

общению со сверстниками и сопереживанию.     В младшем дошкольном 

возрасте открываются новые возможности для воспитания у детей 

доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной 

отзывчивости, без которых невозможно правильное социальное развитие. 

Для того чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и 

интересы других людей, он должен сначала научиться сопереживать самым 



близким людям — родителям, воспитателю, сверстникам. Дети 3—4 лет — 

это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. 

Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он 

получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, дви-

гательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные 

импровизации и т.п.). Главной особенностью игры является ее условность: 

выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками 

и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка 

зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более дета-

лизированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для 

развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что 

аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 



воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3-4 слова и 5—6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление.     

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 

деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно 

наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых 

ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 

можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ре-

бенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

2.2. Особенности   развития детей групп общеразвивающей 



направленности от 4 до 5 лет (средний дошкольный возраст) 

     В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей  в игре, 

в изобразительной, театрально-исполнительской деятельности. 

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение 

поддержать их познавательную активность и развить самостоятельность, 

Организация разнообразной деятельности составляют основу правильного 

воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Усложняется конструирование. Постройки 

могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. Возросли физические возможности детей: движения их стали 

значительно более уверенными и разнообразными, Дошкольники 

испытывают острую потребность в движении, В случае неудовлетворения 

этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они 

быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. 

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством 



физического развития, но и способом психологической разгрузки детей 

среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая 

возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, зная слабость 

тормозных процессов детей 4-5 лет, переключит его внимание на более 

спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. Для детей этого возраста 

особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если ребенку предъявить три 

черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что 

белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 

ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться 

воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается 

произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 



речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей 

при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении с взрослым становится внеситуативной. На пятом году жизни 

активно проявляется стремление детей к общению со сверстниками. Если 

ребенок трех лет вполне удовлетворяется обществом кукол, то средний 

дошкольник нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети 

общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые 

контакты становятся более длительными и активными. Новые черты 

появляются в общении средних дошкольников с воспитателем. Как и дети 

младшей группы, они охотно сотрудничают с взрослыми в практических 

делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, 

растениями), но наряду с этим активно стремятся к познавательному, ин-

теллектуальному общению с взрослыми. Это проявляется в многочисленных 

вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» 

Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие 

связи и отношения между объектами пробуждают интерес к окружающему 

миру. Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. 

Поэтому если для одних детей будет достаточно простого напоминания о 

нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное 

действие с ребенком. В этом проявляется одна из особенностей детей 

средней группы. В течение пятого года жизни воспитатель становится 

свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, 

характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и 

деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, «взрослеют» быстрее и 

уже со второй половины среднего дошкольного возраста начинают отчетливо 

проявлять черты старшей возрастной ступени. У детей средней группы 

наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. Именно к пяти 

годам начинаются многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о 



том, что кто-то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет  

требование. Неопытный воспитатель иногда расценивает такие заявления 

ребенка как «ябедничество» и отрицательно к ним относится. Между тем 

«заявление» ребенка свидетельствует о том, что он осмыслил требование как 

необходимое и ему важно получить авторитетное подтверждение 

правильности своего  мнения, а также услышать от воспитателя дополни-

тельные разъяснения по поводу «границ» действия правила.. Дети среднего 

дошкольного возраста отличаются высокой эмоциональностью, ярко и 

непосредственно выражают свои чувства. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении 

одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, со-

ревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста 

связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий. С развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции. Развитием памяти, внимания, 

речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

2.3. Особенности развития  детей групп общеразвивающей  

направленности   от 5 лет до 7 лет (старший дошкольный возраст) 

      Переход в старшую и особенно в подготовительную группу связан с 

изменением психологической позиции детей: они впервые начинают 

ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. 



Воспитатель помогает дошкольникам понять это новое положение. Он 

поддерживает в детях ощущение  «взрослости» и на его основе вызывает у 

них стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, 

деятельности.   

     Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строят свое поведение, придерживаясь роли, игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, И воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, су-

щественными изменениями. Конструирование характеризуется умением 

анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети 

используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в 



этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного 

образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления 

детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до десяти различных 

предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 

для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление.. Кроме того, продолжают совершенствоваться обоб-

щения, что является основой словесно-логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировании объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т. д. Как показали исследования отечественных психологов, 

дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом 

возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 



активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том 

числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, 

свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой 

игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи.     

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого 

возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования 

образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. Игровые действия становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. Образы из окружающей 

жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек.  

Изображение человека становится еще более детализированным и 



пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда Может быть украшена различными деталями. Дети 

подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конст-

руирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но 

и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 

сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно 

специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — 

он важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется 

конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных в 

различных условиях. У детей продолжает развиваться восприятие, однако 

они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 

признаков.   Развивается образное мышление, однако воспроизведение 

метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 

объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает 

развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения до-

стигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая 

сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 



активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д. В результате правильно организованной 

образовательной, работы у детей развивается диалогическая и некоторые 

виды монологической речи.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

        Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Все это - 

обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. 

Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником 

возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и 

формы eгo воплощения. Обязательным элементом образа жизни старших 

дошкольников является участие в разрешении проблемных ситуаций, в 

проведении элементарных опытов (с водой, снегом, воздухом, магнитами, 

увеличительными стеклами и пр.), в развивающих играх, головоломках, в 

изготовлении игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей.           

     Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения и 

общения. Им становятся понятны мотивы выполнения правил.     

Характерной особенностью старших дошкольников является появление 

интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному 

обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в 

группах старших дошкольников. В подготовительной к школе группе 

завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети 

осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая 

идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного 

возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.    

2. Планируемые результаты освоения  

основной общеобразовательной программы 



¶ Физически развитый, овладевший основными культурно – 

гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические 

качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни; 

¶ Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в 

окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. 

Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за 

помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в 

образовательном процессе; 

¶ Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких 

людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, мир природы; 

¶ Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и 

невербальные средства общения, владеет диалогической речью и 

конструктивными способами взаимодействия с взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). 

Способен изменять стиль общения со взрослым и сверстником, в 

зависимости от ситуации; 

¶ Способный управлять своим поведением и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение 

ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижения 



конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные 

правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре 

и др.) 

¶ Способный решать интеллектуальные и личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно 

усвоенные знания и способы деятельности для решения готовых задач 

(проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от 

ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок 

способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, 

постройке, рассказе и др.; 

¶ Имеющий первичные представления  о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 

об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к 

нему; о мире. 

¶ Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять  его инструкции; 

¶ Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка 

сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержательный раздел 

1. Образовательные области 

               Образовательная программа МБОУ СОШ № 35 г.о. Самара  

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает 

достижение воспитанниками готовности к школе. 

Образовательная программа обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывать следующие образовательные области: 

 социальнокоммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 



 речевое развитие; 

 художественноэстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социальнокоммуникативное развитие направлено на присвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребѐнка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, малой родине и Отечеству, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках; 

формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе. 

 Познавательное развитие предполагает развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

еѐ природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 



искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной,  и др.). 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах поведения детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; овладение 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

2. Содержание психолого-педагогической работы 

по освоению образовательных областей. 

          Содержание общеобразовательной программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено 

по принципу развивающего образования, целью которого является 

всестороннее развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и 

обучающих целей и задач. 

        При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим 

методикам, способствующим формированию интеллектуальной, 

познавательной, социальной сферы развития. Занятия с детьми, в основе 



которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного 

содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. 

Планируются комплексные и интегрированные занятия.  

    

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области     «Физическое развитие» 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих специфических задач: 

– развитие физических качеств (скорости, силы, гибкости, 

выносливости и координации); 

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

– формирование у воспитанников  потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

Перечень программ и 

пособий по области: 

«Физическая культура» 

1. М.Д. Маханева «Воспитание здорового 

ребенка». М. «Аркти», 2000 г. 

2. Д.В. Хухлаева. «Методика физического 

воспитания в дошкольных учреждениях». 

М. «Просвещение».1984. 

3. Лайзане С.Я. «Физическая культура для 

малышей» М. «Просвещение»1987г 

4. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с 

детьми 5-6 лет» М. «Просвещение»1998г 

5. Прищепа С.С. Физическое развитие и 

здоровье детей 3-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2009, - 128 с. 

6. Физическое воспитание детей 2-7 лет 

(перспективное планирование) Т.Г. 



 

 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области   «Социальнокоммуникативное развитие» 

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера 

и включение детей в систему социальных отношений через решение 

следующих задач: 

– развитие игровой деятельности детей; 

– приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

– развитие всех компонентов устной речи детей (лексической 

стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; 

связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах 

и видах детской деятельности; 

– практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

         – формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

Анисимова, Волгоград. Учитель, 2011 



¶ Наблюдение 

¶ Рассматривание  

¶ Чтение  

¶ Беседа после чтения 

¶ Игра 

¶ Игровое упражнение 

¶ Проблемная ситуация 

¶ Беседа  

¶ Совместная с воспитателем 

игра 

¶ Совместная со сверстниками 

игра 

¶ Показ настольного театра 

¶ Создание коллекций 

¶ Индивидуальная игра 

¶ Праздник  

¶ Экскурсия  

¶ Ситуация морального выбора 

¶ Проектная деятельность 

¶ Интегративная деятельность 

¶ Коллективное обобщающее 

занятие 

¶ Игровое упражнение 

¶ Совместная с воспитателем 

игра 

¶ Совместная со сверстниками 

игра 

¶ Индивидуальная игра 

¶ Ситуативный разговор с 

детьми 

¶ Педагогическая ситуация 

¶ Беседа 

¶ Ситуация морального выбора 

¶ Проектная деятельность 

¶ Интегративная деятельность 

¶ Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

¶ Дидактическая игра 

¶ Чтение (в том числе на 

прогулке) 

¶ Словесная игра на прогулке 

¶ Наблюдение на прогулке 

¶ Труд  

¶ Ситуативный разговор 

¶ Беседа  

¶ Беседа после чтения 

¶ экскурсия 

¶ Интегративная деятельность 

¶ Разговор с детьми 

¶ Разучивание стихов, потешек 

¶ Сочинение загадок 

¶ Проектная деятельность  

¶ Разновозрастное общение 

¶ Создание коллекций 

 

¶ Совместная со 

сверстниками игра 

¶ Индивидуальная игра 

¶ Во всех видах 

самостоятельной  

детской 

деятельности 

¶ Сюжетно-ролевая 

игра 

¶ Подвижная игра с 

текстом 

¶ Игровое общение 

¶ Все виды 

самостоятельной  

детской 

деятельности 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

¶ Хороводная игра с 

пением 

¶ Игра-драматизация 

¶ Чтение наизусть и 

отгадывание загадок 

в условиях книжного 

уголка 

¶ Дидактическая игра 

 

 



Перечень 

программ и 

технологий 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виноградова А.М. Воспитание нравственных чувств у  старших        

дошкольников – М; 1989. 

     Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении – М; ТЦ  

      Сфера, 2008 

      Князева О.Л., Стеркина Р.Б. серия Маленький человек и большой  

      мир: комплект «Я. ты. мы» 

 

Пенькова Л.А., Коннова З.П. Развитие игровой активности 

дошкольников – М: ТЦ «Сфера», 2010  

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1991. 

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – 

М.: Просвещение, 1991. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в 

детском саду. – М.:, 2001. 

Доронова Т.Н. Играем в театр. – М: Просвещение, 2004  

Воронкова Л.В. Сюжетно – ролевые игры, программы, беседы в 

кругу друзей.- М; 2005  

Воронова В.Я. Творческие игры старших дошкольников.- М; 19 
Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольного 

возраста в детском саду. –М.: ТЦ Сфера,  2004. – 56 с. 

 

Развитие речи и творчества дошкольников. Игры, упражнения, 

конспекты занятий. Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 

2005. – 144с. 

 

     Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней  

     группе детского сада. –М.: Просвещение, 1983. – 144 с. 

 

    Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей.  

    Развитие диалогического общения. 3-7 лет. – М.:  

     Мозаика-Синтез, 2004, -128 с.91  

 



2.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 

области   «Познавательное развитие» 

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие 

детей через решение следующих задач: 

– сенсорное развитие; 

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

– формирование элементарных математических представлений; 

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

¶ Сюжетно-ролевая игра 

¶ Рассматривание  

¶ Наблюдение 

¶ Чтение  

¶ Игра-экспериментирование 

¶ Развивающая игра 

¶ Экскурсия  

¶ Интегративная деятельность 

¶ Конструирование  

¶ Исследовательская 

деятельность 

¶ Рассказ  

¶ Беседа  

¶ Создание коллекций 

¶ Проектная деятельность 

¶ Экспериментирование  

¶ Проблемная ситуация 

¶ Сюжетно-ролевая игра 

¶ Рассматривание  

¶ Наблюдение 

¶ Чтение  

¶ Игра-экспериментирование 

¶ Развивающая игра 

¶ Ситуативный разговор с 

детьми 

¶ Экскурсия  

¶ Интегративная деятельность 

¶ Конструирование  

¶ Исследовательская 

деятельность 

¶ Рассказ  

¶ Беседа  

¶ Создание коллекций 

¶ Проектная деятельность 

¶ Экспериментирование  

¶ Проблемная ситуация 

¶ Во всех видах 

самостоятельной  детской 

деятельности 

 

 



Перечень программ и 

технологий 

 

1.Никитин Б.П.Ступеньки творчества или развивающие 

игры – М; 1990  

2.Гончаренко С. Сделаю сам. Альбом для детей 3-4 лет 

- М; 2010  

3.Малышева Н. Поделки для малышей: пособие к 

программе «Художественный труд»- М; Аст-

пресс,2001  

4.Грушина Л. Детское творчество: Живые игрушки.- 

Карапуз-Дидактика, 2006   

5.Парамонова Л. Конструирование как средство 

развития творческих способностей детей старшего 

возраста – педагогический университет «Первое 

сентября»; 2008, 2009 

6.Гребенников Л.Р. Работа на линии в монтессори-

группе. – М., МЦМ, 1996 

7.Рыжова Н.А.  «Наш дом – природа» Линка-пресс,  

М,1997 

8.Куликовская И.Э.  «Детское экспериментирование» 

Педагогич. Общ. России, М.,2005 

9.Э.Ф. Николаева «Мир вокруг нас» 

Тольятти,ТГУ,2003 

 

 

2.4. Содержание психолого-педагогической работы  по освоению 

образовательной области   «Речевое развитие» 

    Цели: овладенье речью как средством общения через решение следующих задач: 

– формирование целостной картины мира, в том числе первичных  

   ценностных представлений; 

– развитие литературной речи; 

–приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

 

 

 



Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

¶ Чтение  

¶ Обсуждение  

¶ Рассказ 

¶ Беседа  

¶ Игра  

¶ Инсценирование  

¶ Викторина  

¶ Разговор с детьми 

¶ Разучивание стихотворений  

¶ Показ настольного театра 

¶ Ситуативный разговор с 

детьми 

¶ Игра (сюжетно-ролевая, 

театрализованная 

¶ Продуктивная деятельность 

¶ Беседа  

¶ Сочинение загадок 

¶ Проблемная ситуация 

¶ Использование различных 

видов театра 

¶ Разговор с детьми 

¶ Беседа после чтения 

¶ Игра 

¶ Продуктивная деятельность 

¶ Рассматривание  

¶ Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке и уголке 

театрализованной 

деятельности 

(рассматривание, 

инсценировка)  

¶ Во всех видах 

самостоятельной  детской 

деятельности 

¶ Чтение наизусть стихов, 

загадок, потешек 

 

 

Перечень 

программ и 

технологий 

Программа развития речи детей дошкольного возраста в 

детском саду (раздел Художественная литература) 

Л.В.Ворошнина. – Пермь, 1994; 1997. 

 

Перечень пособий Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с 

литературой. Конспекты занятий. –М.: ТЦ Сфера, 2005. -224с. 

 

 

2.5. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

Цели: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через 

решение следующих задач: 

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд);  

– развитие детского творчества;  



– приобщение к изобразительному искусству. 

          – развитие  музыкально-художественной деятельности; 

          – приобщение к музыкальному искусству.  

           - развитие музыкальности детей;  

           - развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

          - развитие музыкально-художественной деятельности; 

          - приобщение к музыкальному искусству. 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

¶ Занятия (рисование, 

аппликация,  худож. 

конструирование, лепка) 

¶ Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр  

¶ Экспериментирование 

¶ Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

¶ Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

¶ Тематические досуги 

¶ Выставки работ декоративно-

прикладного искусства, 

репродукций произведений 

живописи 

¶ Проектная деятельность  

¶ Создание коллекций  

¶ Слушание музыки 

¶ Экспериментирование со 

звуками 

¶ Музыкально-дидакт. игра 

¶ Шумовой оркестр 

¶ Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

¶ Совместное пение 

¶ Импровизация  

¶ Беседа интегративного 

характера 

¶ Интегративная деятельность 

¶ Наблюдение 

¶ Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы 

¶ Игра 

¶ Игровое упражнение 

¶ Проблемная ситуация 

¶ Конструирование из песка 

¶ Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

¶ Создание коллекций 

¶ Слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов 

¶ Музыкальная подвижная 

игра на прогулке 

¶ Интегративная деятельность 

¶ Концерт-импровизация на 

прогулке 

¶ Украшение личных 

предметов  

¶ Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

¶ Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

¶ Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

¶ Создание 

соответствующей 

предметно-развивающей 

среды 



¶ Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение 

¶ Музыкальное упражнение 

¶ Попевка 

¶ Распевка 

¶ Двигательный пластический 

танцевальный этюд 

¶ Творческое задание 

¶ Концерт-импровизация 

¶ Танец музыкальная 

сюжетная игра 

 

Перечень 

программ и 

технологий 

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», 

младшая группа. СПб.: Изд-во «Композитор»,2006.  

Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый 

день. Программа музыкального воспитания детей, средняя группа. – 

СПб.: Композитор, 2006.  

Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый 

день. Программа музыкального воспитания детей, старшая группа. – 

СПб.: Композитор, 2007.  

Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый 

день. Программа музыкального воспитания детей, подготовительная  

группа. – СПб.: Композитор,2007.  

 

Перечень 

пособий 

Грибовская А.А. Детям о народном искусстве. 

Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: 

Академия, 1997. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. Альбом для детей мл. 

возраста – М., 2002. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. Альбом для детей 

ср.возраста – М., 2002. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. Альбом для детей ст. 

возраста  – М., 2002. 

Г.Н. Давыдова «Пластинография» М, 2008 

Т.Н. Доронова С.Г. Якобсон «обучение детей 204 лет рисованию, 

лепке, аппликации в игре»М, Просвещение. 1992 

Р.Т. Казакова «Заняти по рисованию с дошкольниками» Творческий 

центр, М, 2008Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском 

саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. 

сада).  

Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших 

дошкольников: Пособие для воспитателя и муз. руководителя дет. 



сада. (из опыта работы) – М.: Просвещение , 1985 - 160c., нот.  

Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: методические 

рекомендации к занятиям с дошкольниками по слушанию музыки. – 

М.: Мозаика-синтез, 2001.  

Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий для 

педагогов дополнительного образования, работающих с 

дошкольниками: Программ.-метод. пособие / под ред. С. И. 

Мерзляковой. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003г. – 216 с.: 

ил. – (Воспитание и доп. образование детей)  

Трубникова М. А. «Играем в оркестре по слуху». – М.: Центр 

«Гармония», 1994.  

Методическое обеспечение программы Ладушки / И. Каплунова, И. 

Новооскольцева. // Праздник каждый день.  

  CD – диски для детей мл. возраста. – СПб.: Композитор, 2007.    CD 

– диски для детей ср. возраста. – СПб.: Композитор, 2007.   

CD – диски для детей ст. возраста. – СПб.: Композитор, 2007.   

CD – диски для детей подгот. группы – СПб.: Композитор, 2007.    

 

3. Организация режима пребывания детей МБОУ СОШ № 35 г.о. Самара 

Режим организации жизнедеятельности детского сада определен: 

V в соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста; 

V на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей; 

V с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к 

организации режима деятельности ДОУ. 

V в соответствии  с СанПиН  для дошкольных учреждений  

 

Режим работы МБОУ СОШ № 35 г.о. Самара 12-ти часовое пребывание детей при 

пятидневной рабочей неделе. 

 

Годовой календарный график на учебный год 

 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʛʦʜʘ  
Начало учебного года – 01.09  

Конец учебного года – 31.05  

Две недели в сентябре и мае отводится на 

диагностическое обследование детей, согласно 

годовому плану работы, с целью выявления 

индивидуальных возможностей каждого 

воспитанника по различным видам 

деятельности. 



 

**Во время ЛОП осуществляется организованная деятельность по познавательному и физическому 

развитию. Воспитателями проводятся спортивные игры, праздники, экскурсии, увеличивается 

продолжительность прогулок, осуществляется деятельность по художественно-эстетическому 

развитию детей: музыкальные праздники, развлечения на свежем воздухе, экскурсии, 

исследовательская и экспериментальная деятельность по интересам. Для интеллектуального досуга – 

викторины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʈʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘ ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ: 

Учебный год делится на три квартала: 

I, II, III 

I   - осень (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

II  - зима (декабрь, январь, февраль) 

III – весна (март, апрель, май) 

 
ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  

(ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʯʝʙʥʳʭ ʥʝʜʝʣʴ) 
34 

 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʯʝʙʥʦʡ 

ʥʝʜʝʣʠ:
 

5-ти дневная учебная неделя  

Общее количество занятий: 

Группа с 2 до 3 лет – 12 занятий  

Группа с 3 до 4 лет – 13 занятий  

Группа  с 4 до 5 лет – 14 занятий  

Группа с 5 до 6 лет – 14 занятий  

Группа с 6 до 7 лет - 16 занятий  

 
ʈʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘ ʜʝʥʴ 

С 7 
00

– до 19
00

 

 Летне-оздоровительный период (ЛОП)
*** Три летних месяца 



4. Модель образовательного процесса  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участники –  

дети и педагоги 

Детская 

деятельность 

Игровая; 

Познавательная; 

Трудовая; 

Художественно-

творческая; 

Общение. 

Индиви-

дуально 

Фронталь

но 

Самостоятельн

ая 

Совместная 

Подгруп

пой 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность 



5. Учебный план 
непосредственно образовательной деятельности воспитанников  

МБОУ СОШ № 35 г.о. Самара Д/О 

Программы «Воспитание и обучение в детском саду»  

М.А. Васильевой 

Образовательные компоненты Дошкольные 

Группы № 2 № 3 

Возраст 4-5 лет 

 

5-7 лет 

 

Образовательная деятельность 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 ч

ас
ть

 

Познавательно-

исследовательская 

(ребенок и 

окружающий мир) 

1 

 

2 

 

Коммуникативная 

(связная речь) 

1 

 

1 

 

Музыкально-

художественная 

2 

 

2 

 

Двигательная 3 

 

3 

 

Продуктивная 2 (аппл.,рис.,лепка, констр., -

чередуются) 

 

4 (аппликация., 

рисов.,констр/руч. труд, 

лепка) 

чтение 

художественной  

литературы 

 

1 

 

1 

                                ИТОГО: 10  (83%) 

 

13 (81%) 

 

 

Ч
ас

ть
, 
ф

о
р
м

и
р
у
ем

ая
 у

ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

о
го

 п
р
о
ц

ес
са

 

Грамота (чтение, 

письмо) 

1 

 

1 

 

Логика и счет  1 1 

Совместная 

исследовательская 

деятельность 

  

Доматематическая 

подготовка 

  

Сенсомоторное 

развитие 

  

Кружок «Я-Человек»  1   (1-я подгр.) 

Кружок «Художник»   

Кружок «Умелые 

руки» 

 1   (2-я подгр.) 

           ИТОГО: 2  (17 %) 3   (19 %) 

Фактический объем учебной 

нагрузки 

13  (100 %) 

 

16  (100 %) 

Максимальный объем нагрузки 

в неделю 

12 17 

Фактический объем нагрузки в 

месяц 

52 64 

Максимальный объем нагрузки 

в месяц 

48 68 



Фактический объем нагрузки в 

год 

442 544 

Максимальный объем нагрузки 

в год 

408 578 

 

План непосредственно образовательной деятельности  

воспитанников 1 младшей группы 

МБОУ СОШ № 35 г.о. Самара Д/О  

№ Направление деятельности 
количество видов 

деятельности 

1  Продуктивная  (рисование) 1 

2 Продуктивная  (лепка) 1 

3 Продуктивная (конструирование / аппликация  

чередуются) 
1 

4 Коммуникация /чтение  художественной 

литературы (чередуются) 
2 

5 Познавательно-исследовательская - 

6 Познавательно-исследовательская 1 

7 Музыкально-художественная 2 

8 Двигательная 2 

                      Итого (неделя) 10 

                      Итого (год) 360 

План непосредственно образовательной деятельности 

воспитанников2 мл.группы 

МБОУ СОШ № 35 г.о. Самара Д/О  

№ Направление деятельности 
количество видов 

деятельности 

1  Продуктивная  (рисование) 1 

2 Продуктивная  (лепка) 1 

3 Продуктивная (конструирование / аппликация  

чередуются) 
1 

4 Коммуникация /чтение  художественной 

литературы (чередуются) 
1   

5 Познавательно-исследовательская 1 

6 Познавательно-исследовательская  В свободной 

деятельности детей 

7 Музыкально-художественная 2 

8 Двигательная 3 

                      Итого (неделя) 10 

                      Итого (год) 360 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка 

непосредственно образовательной деятельности воспитанников 

МБДОУ № 267 на 2014 – 2015 учебный год. 

ɼʥʠ 

ʥʝʜʝʣʠ 

1 ʤʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

 ( 2-3 ʣʝʪ ) 

2 ʤʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ˉ1 

(  3-4 ʣʝʪ ) 

2 ʤʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ˉ2 

(  3-4 ʣʝʪ )  

ʉʨʝʜʥʷʷ ʛʨʫʧʧʘ   

( 4-5 ʣʝʪ ) 

ʉʪʘʨʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ   

 ( 5-6 ʣʝʪ ) 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ  

(  6-7 ʣʝʪ ) 

ʇʦʥʝʜʝʣʴʥʠ
ʢ 

9.00  – 9.10   (I подгр.) 

 9.10  – 9.20   (II подгр.) 

Продуктивная деятельность 

 

15.40 – 15.50 

Двигательная деятельность 

9.00  – 9.15 

Двигательная деятельность 

 

9.25  – 9.40   (I подгр.) 

 9.45  – 10.00 (II подгр.) 

Продуктивная деятельность 

9.00  – 9.15 

Продуктивная деятельность 

9.00  – 9.15   (I подгр.) 

 9.50  – 10.05 (II подгр.) 

                      

                     9.25– 9.40 

Двигательная деятельность 

9.00  – 9.20 

Взаимодействие в центрах 

активности 

                9.45 – 10.05  

    Двигательная деятельность 

9.00  – 9.25 

9.35 – 10.00 

Взаимодействие в центрах 

активности 

10.10 – 10.35 

Двигательная  деятельность  

9.00  – 9.30 

9.40 – 10.10 

Взаимодействие в центрах 

активности 

10.45 – 11.15 

Двигательная деятельность 

ɺʪʦʨʥʠʢ 9.00 – 9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

               15.40 – 15.50 

Музыкально-художественная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

Музыкально-художественная 

деятельность 

 

9.25  – 9.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

 

9.25 – 9.40 

Музыкально-художественная  

деятельность  

9.00  – 9.20 

                9.30 – 9.50 

Взаимодействие в центрах 

активности 

             10.00 – 10.20  

Музыкально-художественная  

             деятельность  

 

9.00  – 9.25 

9.35 – 10.00 

Взаимодействие в центрах 

активности 

10.20 – 10.45 

Музыкально-

художественная 

деятельность  

9.00  – 9.30 

9.40 – 10.10 

Взаимодействие в центрах 

активности 

10.45 – 11.15 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

ʉʨʝʜʘ 8.30 – 8.40   (I подгр.) 

8.50 – 9.00  (II подгр.) 

Продуктивная деятельность 

 

9.10- 9.20 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

Двигательная деятельность 

 

9.25 – 9.40   (I подгр.) 

 9.45 – 10.00 (II подгр.) 

Продуктивная деятельность 

9.00  – 9.15 

Продуктивная деятельность 

9.25 – 9.40 

Двигательная деятельность 

9.00  – 9.20 

Взаимодействие в центрах 

активности 

9.40 – 10.00                                      

Двигательная деятельность 

9.00  – 9.25 

9.35 – 10.00 

Взаимодействие в центрах 

активности 

10.10 – 10.35 

Двигательная деятельность 

9.00  – 9.30 

9.40 – 10.10 

Взаимодействие в центрах 

активности 

15.40 – 16.10 

Двигательная деятельность 

ʏʝʪʚʝʨʛ 8.30 – 8.40 

Чтение  худож. литературы 

 

9.00 – 9.10 

Музыкально-художественная 

деятельность 

9.00 – 9.15 

Чтение  худож. литературы 

 

9.25 – 9.40 

Музыкально-художественная 

деятельность 

                  9.00  – 9.15 

Чтение  худож. литературы 

 

9.40 – 9.55 

Музыкально-художественная   

деятельность 

9.00  – 9.20 

9.30 – 9.50 

Взаимодействие в центрах 

активности 

             10.00 – 10.20 

Музыкально-художественная  

              деятельность  

9.00  – 9.25 

9.35 – 10.00 

Взаимодействие в центрах 

активности 

15.30 – 15.55 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

9.00  – 9.30 

9.40 – 10.10 

Взаимодействие в центрах 

активности 

10.30 – 11.00 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

ʇʷʪʥʠʮʘ 8.30 – 8.40  (I подгр.) 

8.50 – 9.00  (II подгр.) 

Продуктивная деятельность 

 

9.10 – 9.20 

Двигательная деятельность 

9.00 – 9.15  (I подгр.) 

9.25 – 9.40  (II подгр.) 

Продуктивная деятельность 

 

11.35- 11.50 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

9.00 – 9.15  (I подгр.) 

9.25 – 9.40  (II подгр.) 

Продуктивная деятельность 

 

11.35- 11.50 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

9.00  – 9.20 

9.30 – 9.50 

Взаимодействие в центрах 

активности 

             11.30- 11.50 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

9.00  – 9.25 

9.35 – 10.00 

Взаимодействие в центрах 

активности 

12.00- 12.25 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

9.00  – 9.30 

9.40 – 10.10 

Взаимодействие в центрах 

активности 

12.00- 12.30 

Двигательная деятельность 

(на прогулке) 



Модель выпускника МБОУ СОШ № 35 г.о. Самара  

 
ζ˸͔ͦ͒͡Έη ͍·͙ͨͯͫͤ͊͟͟ МБОУ СОШ № 35 г.о. Самара  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическая и 

социальная готовность 

к школе 

Развитие 

психофизиологичес

ких функций 

Развитие 

познавательной 

деятельности 

Состояние здоровья 

1. Желание учиться в 

школе 

2. Осознает важность 

и необходимость 

учения 

3. Достаточно легко 

вступает в контакт, 

правильно 

воспринимает 

ситуацию, 

адекватно ведет 

себя 

4. Поведение 

организованное 

1. Нет нарушений в 

фонематическом строе 

речи, в 

звукопроизношении, речь 

правильная, отчетливая 

2. Рука развита хорошо, 

ребенок владеет 

карандашом, ножницами, 

3. Достаточно хорошо 

ориентируется в 

пространстве, 

координирует движения, 

подвижен, ловок. 

4. Хорошо координирует 

себя в системе глаз-рука 

5. Объем зрительного 

восприятия соответствует 

средним показателям  

возраста 

1. Предоставление о мире достаточно 

развернуты и конкретны 

2. Речь сдержана, выразительна, 

грамматически правильна 

3. Ребенок познавателен, активен, 

задания выполняет с интересом 

самостоятельно 

4. Правильно определяет  

содержание, смысл 

анализируемого, обобщая в слове, 

умеет сравнивать, обнаруживает 

закономерные связи 

5. Удерживает цель деятельности, 

намечает ее план, выбирает 

средства, проверяет результат 

6. Темп деятельности соответствует 

средним показателям возраста 

1. Группа 

здоровья и 

антропометри

ческие 

данные 

соответствую

т возрасту 

2. Ребенок 

выполняет 

физические 

движения 

соответствую

щие возрасту 

3. Проявляет 

положительно

е 

эмоционально

е состояние в 

движении 



6. Сотрудничество с семьей 

 

Задачи и направления работы с родителями: 

1. Совершенствовать  системы по созданию единого образовательного пространства 

между дошкольным учреждением  и семьей.   

1.1. Совершенствовать формы взаимодействия педагогов с семьями воспитанников с 

целью обеспечения полноценного развития ребенка.  

2. Повысить уровень знаний родителей о психологических особенностях детей 

дошкольного возраста. 

Предполагаемый результат:    

1.  Включение родителей в планирование, организацию и контроль за деятельностью 

ДОУ   

2.  Создание индивидуальных карт развития ребенка  

3. Создание информационного банка о положительном опыте семейного воспитания. 

 

 

 



 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неѐ  

определенное влияние.    В основу совместной деятельности семьи и дошкольного 

учреждения заложены следующие принципы: 

¶ единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

¶ открытость дошкольного учреждения для родителей; 

¶ взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

¶ уважение и доброжелательность друг к другу; 

¶ дифференцированный подход к каждой семье; 

¶ равная ответственность родителей и педагогов. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили 

к школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки 

общения, выявляли способности. Однако, без тесного взаимодействия с семьей решить 

эти проблемы практически невозможно. Поэтому основной целью  взаимодействия с 

родителями мы считаем: 

• Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в 

воспитательно-образовательный процесс. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни дошкольного отделения; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система работы с родителями  включает: 

¶ ознакомление родителей с результатами работы  на общих родительских собраниях,  

с публичным отчетом на сайте , анализом участия родительской общественности в 

жизни ;  

¶ ознакомление родителей с содержанием работы, направленной на физическое, 

психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

¶ участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

¶ целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

¶ обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях.       

С целью ознакомления    развития детей  в работе МБОУ СОШ № 35 г.о. Самара 

используется  «Материнская школа» -программа ознакомления родителей детей 

поступающих в детский сад  

Содержание  программы: 

1. Сенситивные периоды. 

2. Упражнения в практической жизни (практические занятия). 

3. Математика, сенсорное развитие (практические занятия). 

4. Возрастные особенности 

5. Речь, пальчиковые игры (практическое занятие). 



Все занятия занимают одну неделю – в результате родители получают  полное 

представление о  программах и условиях , кроме того приобретают всю необходимую 

информацию о жизни детей в саду, знакомятся со специалистами работниками всех 

служб.  

 

 

7.Преемственность в работе  МБОУ СОШ № 35 г.о. Самара 

дошкольного отделения и школы 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Третий раздел 

Организационный 

1. Описание материально-технического обеспечения Программы 

         В МБУ СОШ № 35 г.о.Самара имеется:  

- 7 групповых помещений с приемными и туалетными комнатами;  

- кабинет педагога- психолога; 

- медицинский кабинет; 

- методический кабинет; 

- игровые площадки для прогулок. 

           Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СаНПиН , 

охране труда, пожарной безопасности. Защите от чрезвычайных ситуаций, 

антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования. 

Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов также игры, 

игрушки и методический материал подобраны с соответствии с реализующей в 

МБОУ СОШ № 35 дошкольное отделение комплексной « Программы 

воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, Требованиям СаНПин и с учетом возрастных 

особенностей контингента воспитанников. Старшая медицинская сестра 

осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и физического 

развития детей, проведению профилактических мероприятий, соблюдению 

санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания. Организации 

питания в дошкольном отделении уделяется особое внимание, т.к. здоровье 

детей не возможно обеспечить без рациального питания.  Снабжение 

дошкольного отделения продуктами питания осуществляется на основании 

заключенных договоров с поставщиками  «Комбинат школьного питания». Для 

осуществления выполнения типового рациона питания детей в дошкольном 

отделении МБОУ СОШ № 35 имеется пищеблок, оснащенный техническим и 

электро оборудованием, полностью укомплектован штатный состав работников. 

Питание пятиразовое. Рацион питания различается по качественному и 

количественному составу в зависимости от возраста детей.  

          Предметно развивающая среда создана на основе методических 

рекомендаций комплексной « Программы воспитания и обучения в детском 

саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой, 

отражающей все образовательные области. 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Режим дня  воспитанников  

Режим дня воспитанников 

первой младшей группы (2 – 3 года) 

                                                          холодный период 

 
Прием детей, фильтр, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность  

7.00 - 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05 - 8.20 

˕̜̄̑ȟ ̠̝̠̒́̍̏̒̓̏̓̆̌̎́ ̠̝̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓ 
8.20 - 8.30 

Непосредственно образовательная деятельность по 

подгруппам  

8.30 - 8.40 

9.10 - 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20 -11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.20-11.40 

Обед 11.40 -12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00 -15.00 

Постепенный подъем, водные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30- 15.40 

Непосредственно образовательная деятельность 15.40-15.50 

 Подготовка к прогулке, прогулка 15.50 -17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к ужину 

17.50 -18.10 

 Ужин 18.10 -18.25 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.25 -19.00 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня 

воспитанников 2 младшей группы   (3 – 4 года) 
холодный период 

 
Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.25 

 ̞ ̜̄̑ȟ ̠̝̠̒́̍̏̒̓̏̓̆̌̎́ ̠̝̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓ 
8.25 - 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00 – 9.15 

 9.45 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.05- 12.15 

Обед 12.15 - 12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 - 15.25 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

подготовка к полднику 

15.25 - 15.35 

Полдник 15.35 - 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность 15.45 - 16.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка 16.10 - 18.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.10 - 18.20 

 Ужин 18.20 - 18.35 

 Игры, уход детей домой 18.35 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня  воспитанников средней группы 

Время Мероприятия Время Мероприятия 

7.00-

8.25 

Прием, осмотр, игры,  

дежурство, утренняя гимнастика 

 

7.00-8.25 

Прием на участке, 

самостоятельная 

деятельность 

 

8.25-

8.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.55-

9.10 

Игры, подготовка к занятиям 8.55-9.30 Самостоятельная 

деятельность, игры 

9.10-

10.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

9.30 -12.00 Труд в природе, 

наблюдения, игры на 

участке. 

10.00 – 

12.10 

Игры, наблюдения, труд, 

подготовка к прогулке, прогулка 

12.00-12.15 Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры. 

12.10-

12.30 

Возвращение с прогулки, игры 12.15-12.45 обед 

12.30-

13.00 

Подготовка к обеду, обед 12.45-15.00 Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

13.00-

15.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 15.00-15.30 Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.00-

15.25 

Постепенный подъем, воздушные 

и водные  процедуры 

15.30-15.50 полдник 

15.25-

15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50- 17.30 Самостоятельная 

деятельность,  игры на 

участке 

15.50-

16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

17.30- 17.45 Подготовка к ужину, 

ужин 

16.30-

17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.45-19.00  Игры, постепенный 

уход домой. 

17.50-

18.00 

Возвращение с прогулки, игры   

18.00 Подготовка к ужину, ужин   

18.15-

19.00 

Игры, уход детей домой   



Режим дня  старшей группы 

Время Мероприятия Время Мероприятия 

7.00-

8.30 

Прием, осмотр, игры,  

дежурство, утренняя гимнастика 

 

 

Прием на участке, 

самостоятельная 

деятельность 

 

8.30-

8.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 Подготовка к завтраку, 

завтрак 

9.00-

10.35 

 Непосредственная 

образовательная деятельность 

8.55-9.30 Самостоятельная 

деятельность, игры 

10.35 – 

12.25 

Игры, наблюдения, труд, 

подготовка к прогулке, прогулка 

9.30 -12.00 Труд в природе, 

наблюдения, игры на 

участке. 

12.25-

12.40 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.15 Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры. 

12.40-

13.10 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 обед 

13.10-

15.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

15.00-

15.25 

Постепенный подъем, воздушные 

и водные  процедуры 

15.00-15.30 Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.25-

15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 полдник 

15.40-

16.30 

Непосредственно образовательная 

деятельность (подгруппы),  

кружковая работа (подгруппы), 

самостоятельная деятельность 

15.50- 17.30 Самостоятельная 

деятельность,  игры на 

участке 

16.30-

18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30- 17.45 Подготовка к ужину, 

ужин 

18.00-

18-20 

Возвращение с прогулки, игры 17.45-19.00  Игры, постепенный 

уход домой. 

18.20 ужин   

18.15-

19.00 

Игры, уход детей домой   

 



Режим дня подготовительной группы 

Время Мероприятия Время Мероприятия 

7.00-

8.30 

Прием, осмотр, игры,  

дежурство, утренняя гимнастика 

 

 

Прием на участке, 

самостоятельная 

деятельность 

8.30-

8.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 Подготовка к завтраку, 

завтрак 

9.00-

10.35 

 Непосредственная 

образовательная деятельность 

8.55-9.30 Самостоятельная 

деятельность, игры 

10.35 – 

12.25 

Игры, наблюдения, труд, 

подготовка к прогулке, прогулка 

9.30 -12.00 Труд в природе, 

наблюдения, игры на 

участке. 

12.25-

12.40 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.15 Возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры. 

12.40-

13.10 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 обед 

13.10-

15.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

15.00-

15.25 

Постепенный подъем, воздушные 

и водные  процедуры 

15.00-15.30 Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.25-

15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 полдник 

15.40-

16.30 

Непосредственно образовательная 

деятельность (подгруппы),  

кружковая работа (подгруппы), 

самостоятельная деятельность 

15.50- 17.30 Самостоятельная 

деятельность,  игры на 

участке 

16.30-

18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30- 17.45 Подготовка к ужину, 

ужин 

18.00-

18-20 

Возвращение с прогулки, игры 17.45-19.00  Игры, постепенный 

уход домой. 

18.20 ужин   

18.15-

19.00 

Игры, уход детей домой   

 

 



3. Традиционные праздники 

 

В дошкольном отделении МБОУ СОШ № 35 проходят традиционные праздники 

№ Мероприятие Дата 

1. День знаний сентябрь 

2. «Едет Осень в золотой карете» октябрь 

3. День здоровья, спортивный 

праздник 

ноябрь 

4. Новогодние утренники «В гости к 

Дедушке Морозу» 

декабрь 

5. «Рождественские посиделки» январь 

6. «День защитника Отечества» февраль 

7. Викторина «А ну-ка, мальчики!» февраль 

8. Физкультурно-оздоровительное 

развлечение 1 класс и 

подготовительная группа «Мы 

ловкие, сильные, смелые 

февраль 

9. «8 марта – международный 

женский день» 

март 

10. Развлекательная викторина  «А 

ну-ка, девочки!» 

март 

11. Праздник игрушки март 

12. Фольклорный праздник «Весна - 

красна» 

апрель 

13. День здоровья «Папа, мама и я – 

здоровая семья» 

апрель 

14. «Этих дней не смолкнет слава» май 

15. Праздник-развлечение 

«Здравствуй, Лето!» 

май 

16. «Выпуск 2013» май 

 


