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	№ урока
	Тема урока
	Количество часов
	Примечание

	
	Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасности

	6 часов
	

	1
	
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. 

	1
	

	2
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности.

	1
	

	3
	Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. 

	1
	

	4
	Правила безопасности поведения при угрозе террористического акта и на территории военных действий
	1
	

	5
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.

	1
	

	6
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС) ее структура и задачи.

	1
	

	7
	Законы и другие нормативно - правовые акты РФ по обеспечению безопасности.

	1
	

	
	
Глава 2. Гражданская оборона.

	7 часов
	

	8
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи ГО.
	1
	

	9
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения

	1
	

	10
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС в военное и мирное время

	1
	

	11
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени

	1
	

	12
	Средства индивидуальной защиты

	1
	

	13
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС

	1
	

	    14



	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении

	
   1
	

	
	ГЛАВА 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний

	2
	

	15
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста

	1
	

	16
	Основные инфекционные болезни и их классификация и профилактика

	1
	

	
	Глава 4. Основы здорового образа жизни
	4
	

	17
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	

	18
	Биологические ритмы  и их влияние работоспособность человека
	
	

	19
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1
	

	19
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	

	
	Глава 5.Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	4
	

	20
	История создания Вооруженных си РФ
	1
	

	21
	Организационная структура ВС. Виды ВС, рода войск. История их создания и предназначение
	1
	

	22
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Реформа ВС
	1
	

	23
	Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики РФ по военному строительству
	1
	

	24
	Глава 6. Боевые традиции Вооруженных Сил России
	3
	

	25
	Патриотизм и верность воинскому долгу  - качества защитника Отечества
	1
	

	26
	Дни воинской славы России
	1
	

	27
	Дружба, войсковое товарищество- основы боевой готовности частей и подразделений
	1
	

	
	Глава 7. Символы воинской чести
	3
	

	28
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	1
	

	29
	Ордена-  почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1
	

	30
	Ритуалы Вооруженных Сил России
	1
	

	
	Глава 8. Основы военной службы
	4
	

	31
	Основы подготовки гражданина к воинской службе. Размещение и быт военнослужащих
	1
	

	32
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	1
	

	33
	Организация караульной службы, обязанности часового. Строевая подготовка
	1
	

	34
	Огневая подготовка. Тактическая подготовка
	1
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	1
	Правила личной гигиены и здоровья

	1
	

	2
	Нравственность и здоровье

	1
	

	3
	Инфекции передаваемые половым путем

	1
	

	4
	Понятие о ВИЧ инфекции и СПИДе

	1
	

	5
	Семья в современном обществе

	1
	

	6
	Первая медицинская помощь при ранениях

	1
	

	7
	Первая медицинская помощь при травмах

	1
	

	8
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности
	1
	

	9
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	

	10
	Организация воинского учета

	1
	

	11
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	

	12
	Добровольная подготовка граждан к военной службе

	1
	

	13
	Категория граждан подлежащих воинскому учету

	1
	

	14



	Организация обучения по подготовке офицеров запаса

	
1
	

	15
	Организация медицинского освидетельствования
	1
	

	16
	Организация призыва на воинскую службу
	1
	

	17
	Военно0профессиональная ориентация молодежи
	1
	

	18
	Увольнение с воинской службы. Военная служба и пребывание в запасе
	1
	

	19
	Военная служба – особый вид федеральной государственной службы
	1
	

	19
	Конституция РФ и федеральные законы, определяющие правовые основы военной службы
	1
	

	20
	Общевоинские уставы  Вооруженных Сил РФ – закон воинской службы. Военная присяга
	1
	

	21
	Военные аспекты международного гуманитарного права
	1
	

	22
	Основные виды воинской деятельности
	1
	

	23
	Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение и быт военнослужащих
	1
	

	24
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	

	25
	Альтернативная гражданская служба
	1
	

	26
	Военнослужащий - патриот
	1
	

	27
	Военнослужащий – специалист владеющий оружием
	1
	

	28
	Как стать офицером Российской армии
	1
	

	30
	Международная деятельность ВС РФ
	1
	

	31- 34
	ПОУ уроки
	4
	



