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№ урока время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

вторник

1 12.40 - 13.20 самоподготовка ФЗК, Федюнин И. Е. 

Стойки и передвижения игрока. 
Ведение мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. Перехват 
мяча. Бросок двумя руками от головы 

после остановки. Передачи мяча в 
тройках в движении со сменой места. 

Нападение быстрым прорывом

https://www.
youtube.

com/watch?
v=ScORS1CGuUI

&t=38s

не задано 

2 13.30 - 14.10 ЭОР Математика, 
Ненашева О.В.

Подмножество. Операции над 
множествами. Якласс Выполнить задание на платформе "Якласс"

14.10 - 14.30 ОБЕД

3 14.30 - 15.10 онлайн 
подключение ОБЖ Безопасность на железной дороге VK Мессенджер https://www.youtube.com/watch?

v=AlG7kpqLoGQ&feature=emb_logo 

4 15.30 - 16.10 онлайн 
подключение Физика, Вопян ИГ Электрический ток

Сферум в случае 
отсутствия 

подключения 
урок в РЭШ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2591/start/ 
Предварительно прикрепиться к учителю по 

ссылке:
https://resh.edu.ru/office/user/link_teacher/?

code=ac2eca81ccc97387ac96

5 16.20 - 17.00 онлайн 
подключение

Математика, 
Ненашева О.В.

Применение подобия к 
доказательству теорем и решению 

задач.

Сферум, в случае 
отсутствия 

подключения 
выполнить 

задание в Якласс

Выполнить задание на платформе 
"Якласс"

6 17.10 - 17.50 ЭОР Информатика Сомова 
А.Д.

Работа с базами данных
Основные понятия Якласс

https://www.yaklass.
ru/p/informatika/9-

klass/modelirovanie-i-formalizatciia-
13598/bazy-dannykh-6639462/re-

5799784e-5bf0-41cd-8c5c-
7e050d350898
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