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№ урока время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

вторник

1 13.30 - 14.10 ЭОР Физика, Вопян 
ИГ Давление. Единицы давления. ЯКласс

Параграф 35
Доп. материалы на платформе ЯКласс: https://www.

yaklass.ru/p/fizika/7-klass/davlenie-tverdykh-tel-
zhidkostei-i-gazov-11881/chto-takoe-davlenie-i-sila-

davleniia-11882/re-fad3113e-c470-463c-b52a-
fbc9b26b90b7

14.10 - 14.30 ОБЕД

2 14.30 - 15.10 онлайн 
подключение

Русский язык 
Кугук О.М. Повторение изученного материала Сферум Упр.: 195

3 15.30 - 16.10 онлайн 
подключение

ИНО Холодова Д.
В., Чалян Л.С.

Грамматика past continuous - 
утвердительные и отрицательные

Сферум, в случае 
отсутствия 

подключения 
https://www.

youtube.
com/watch?

v=1wU2L071_js

https://onlinetestpad.com/ru/test/656308-
past-continuouss    после просмотра 

видеоурока выполнить онлайн тест и 
отправить скрин 

4 16.20 - 17.00 онлайн 
подключение ФЗК Тетин Л.И.

Опорный прыжок (У). упражнения на бревне (д), 
упражнения на брусьях (м), упражнения на 

гибкость. 
сферум не предусмотрено 

5 17.10 - 17.50 онлайн 
подключение

Математика 
Шубина А.А.

Повторение темы "Квадрат суммы и квадрат 
разности двух выражений"

Сферум, в случае 
отсутствия подключения 
Работа с учебником стр 

104 № 570; 574

стр 105 № 580; 582

6 18.00 - 18.40 ЭОР Информатика 2 гр 
Сомова А.Д. Тексты в компьютерной памяти ЯКласс

Параграф 13
Доп. материалы на платформе ЯКласс: https://www.
yaklass.ru/p/informatika/7-klass/obrabotka-tekstovoi-

informatcii-14582/informatcionnyi-obem-teksta-
povtorenie-13826/re-3cf4d122-4f9c-4b14-b161-

8613ce1d3223


