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№ урока время Способ Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 13.10 - 13.50 онлайн 
подключение Информатика 1 гр Тексты в компьютерной памяти ЯКласс

Параграф 13
Доп. материалы на платформе ЯКласс: 
https://www.yaklass.ru/p/informatika/7-
klass/obrabotka-tekstovoi-informatcii-
14582/informatcionnyi-obem-teksta-

povtorenie-13826/re-3cf4d122-4f9c-4b14-
b161-8613ce1d3223

понедельни
к

14.00 - 14.30 онлайн 
подключение

кл.час Малютина И.
С. Разговор о важном

https://razgovor.
edsoo.

ru/topic/31/grade
/57/

не предусмотрено

14.30 - 14.50 ОБЕД

2 14.50 - 15.30 онлайн 
подключение История Русские путешественники и 

первопроходцы.

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/

1613/main/

Учебник стр 88-93 читать, 
стр 93 рубрика "Думаем" 

№1-3 письменно в тетради. 
Просмотр видео, составить 

3 вопроса в тетради к 
содержанию видео 

3 15.50 - 16.30
самостоятельная 

работа с 
учебником

Русский язык Повторение изученного материала Работа с 
учебником Упр.: 193

4 16.40 - 17.20 онлайн 
подключение ФЗК Строевая подготовка. Круговая 

тренировка. Опорный прыжок. сферум

5 17.30 - 18.10 онлайн 
подключение Физика, Вопян И.Г. Давление. Единицы давления. ЯКласс

Параграф 35
Доп. материалы на платформе ЯКласс: 

https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-
klass/davlenie-tverdykh-tel-zhidkostei-i-
gazov-11881/chto-takoe-davlenie-i-sila-
davleniia-11882/re-fad3113e-c470-463c-

b52a-fbc9b26b90b7

6 18.20 - 19.00
самостоятельная 

работа с 
учебником

Математика, 
Володина А. В. 

Повторение тем "Произведение 
разности и суммы двух 

выражений", "Разность квадратов 
двух выражений"

Работа с 
учебником стр. 
94 №505, 510 

(1-3), 515 (3-4). 
стр. 99 №540, 

548

стр. 94 №510 (4-6), 514, стр. 
99 №541, 549
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